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•La presente carpeta ofrece cifras relacionadas a la población indígena en nuestro 
país, a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población 
y Vivienda 2010. Los resultados del censo nos ofrecen la información más reciente 
disponible acerca de las condiciones en las que vive esta población en México. 
 
•El Censo identificó a la población indígena a partir de dos preguntas: habla y 
autoadscripción étnica. 
 
•El cambio de preguntas sobre la pertenencia étnica con relación a la cédula censal 
del 2000 hizo que aumentara de manera importante la población objetivo a la cual 
están dirigidas las políticas de los tres niveles de gobierno. Los resultados del XII 
Censo General de Población y Vivienda 2000, interpretados por la Comisión 
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas, registraron 10,253,627 de 
indígenas en nuestro país. De acuerdo a los datos del último Censo de Población y 
Vivienda en 2010 entre los hablantes y autoadscritos se alcanza un registro de 
16,102,646 personas conisderadas indígenas. 
 
•En este documento se describen las características de estos dos grupos y del resto 
de la población. 
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•Los indígenas en nuestro país habitan mayoritariamente en los estados del sur. 
Alrededor de la mitad vive en ciudades y localidades pequeñas de menos de 15 
mil habitantes. Entre más pequeña es la localidad es más probable que vivan 
indígenas que hablan alguna lengua. 
 
•La población indígena tiene indicadores educativos por debajo de la población 
no indígena, por ejemplo, mayores tasas de analfabetismo y menores logros 
educativos. 
 
• Los indígenas tienen menos acceso a mercados de trabajo formales que los 
no indígenas y por lo tanto un porcentaje menor tiene acceso a las 
prestaciones derivadas del empleo. 
 
• El aumento de la población indígena en casi 60% en este lapso de tiempo es 
un nuevo referente para el análisis y evaluación de las políticas públicas que se 
implementan en México. 
 
• Entre los dos grupos de población indígena, autoadscritos y hablantes de 
lengua, los últimos muestran desventajas con respecto a los primeros en los 
distintos indicadores sociales que se pueden obtener del censo.  
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Distribución de la población hablante y autoadscrita 
como indígena 

•La población que habla y se considera indígena en México representa 14.9% de la 
población total del país. 
 
•Los datos del Censo indican que una parte importante de la población indígena vive en 
centros urbanos y localidades de menos de 15,000 habitantes.  Los hablantes de lengua 
indígena habitan en mayor proporción las localidades más pequeñas.  A medida que la 
población en los centros urbanos va aumentando,  la proporción de personas  que habla 
alguna lengua disminuye.   
 
•A diferencia de ésta población que tiende a vivir en localidades más pequeñas,  alrededor 
de 30% de la población que se autoadscribe como indígena vive en ciudades de más de 
100,000 habitantes.   
 
•Los datos muestran que 17% de los hablantes de lengua indígena viven en municipios que 
tienen un bajo Índice de Desarrollo Humano (IDH) en tanto que solamente 1% de los que 
se adscriben como tales se ubican en estos espacios.  
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•Las entidades federativas que tienen la mayor concentración de población hablante y 
autoadscritos son: Yucatán (62%),  Oaxaca (58%),  Quintana Roo (34%),  Chiapas (33%),  
Campeche (32%). 
 
 
•Las principales lenguas habladas en México, como porcentaje de la población hablante, 
son: Náhuatl (23%), Maya (11.5%), Tzeltal (Tseltal) (7%), Mixteco (6.09%), Tzoltzil (Tsoltsil) 
(6.5%).  
 
•Las menos usadas son: Kikapú (Kickapoo), Chamateca, Paipai, Chapaneco, Miskito. Estas 
lenguas, entre otras, son habladas por menos de 50 personas. 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010. 
 

Distribución de población indígena y no indígena 
 por tamaño de localidad 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010. 
 

Población indígena hablante de lengua y autoadscrita 
 por tamaño de localidad 
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Fuente: INEGI,  Principales resultados del Censo de Población y Vivienda 2010, Aguascalientes, INEGI, 2011. 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010. 
 

Población indígena y no indígena que vive en los 125 municipios con  
menor Índice de Desarrollo Humano 
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Lenguas menos habladas en el país (las hablan menos de 50 personas) 
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Fuente: INEGI,  Principales resultados del Censo de Población y Vivienda 2010, Aguascalientes, INEGI, 2011. 
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•La tabla siguiente muestra la población de 5 años y más hablante de lengua 
indígena en diferentes periodos, sin embargo, la información recolectada en el 
Censo de Población y Vivienda 2010 permite recabar información de hablantes 
y autoadscritos a partir de tres años edad y más al momento del levantamiento.  
En este Censo se cambió el criterio al considerar que a esta edad los menores ya 
son capaces de comunicarse verbalmente.  Los datos indican que la población 
de tres años y más que hablaba alguna lengua indígena al momento de levantar 
el censo era de 6.6 millones personas y los adscritos de 9.1 millones 
•La proporción de hombres y mujeres en la población indígena sigue a la de la 
población total. Los datos muestran ligeramente más mujeres (51%) que 
hombres (49%). 
• Las pirámides de población muestran que existe una mayor proporción de 
jóvenes entre los indígenas autoadscritos (29%) que entre los hablantes de 
alguna lengua (25%).  
• Los datos del censo muestran que existe una proporción menor de solteros 
entre los indígenas hablantes (27%), que entre los autoadscritos (35%) o entre 
los no indígenas (35%).  
 

Población indígena según Censo 2010 
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Año Población total* 

Población hablante de 
lengua indígena 

(millones)* 

Porcentaje de la 
población que habla una 
lengua indígena respecto 

a la población total 

1930 14 028 575 2.3 16.0 

1950 21 821 032 2.4 11.2 

1970 40 057 728 3.1 7.8 

1990 70 562 202 5.3 7.5 

2000 84 794 454 6.3 7.1 

2010 112 336 538 6.6 5.9 

* Únicamente se considera a la población de 5 años y más 

FUENTE: INEGI. DGE. V Censo General de Población, 1930. 

  INEGI. VII Censo General de Población, 1950. 

  INEGI. DGE. IX Censo General de Población, 1970. 

  INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990. 

  INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000 

  INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010 

Población indígena en México 1930 - 2010 
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Personas  

(millones) 

Población hablante de alguna 
lengua indígena 

  
6.6 

Indígenas por condición de 
autoadscripción no hablantes de 
lengua indígena 

 
9.1  

Total población indígena 15.7 

Fuente: INEGI,  Principales resultados del Censo de Población y Vivienda 2010, Aguascalientes, INEGI, 2011, p.67  
 

Población indígena mayor de 3 años 
Censo de Población y Vivienda 2010  
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario básico del Censo de Población y Vivienda 2010.  

106.2 

6.6 

9.1 

15.7 

Población total y población indígena mayor de 3 
años en México 

(millones de personas) 
Población  total Indígena Indígena hablante Indígena autoadscrita 

18 



49% 
51% 

49% 
51% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Hombre Mujer 

INDÍGENA. 

NO INDÍGENA. 

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010. 

Porcentaje de hombres y mujeres de la población  
indígena y no indígena 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010. 
 

Población indígena por grupo de edad 
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Población indígena año 2000 
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Población indígena por autoadscripción 2010 

Hombres Mujeres 

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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Población hablante de lengua indígena 2010 

Hombres Mujeres 

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 

Estado conyugal según grupo de población 

Unión libre Separada/o 
divorciada/o 
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EDUCACIÓN 
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Educación 

•Según los datos del Censo de Población y Vivienda 2010, alrededor de un tercio 
de niños indígenas (entendidos como la suma de hablantes y autoadscritos) en 
edad escolar  (6-14 años)  no asisten a la escuela. 
 
•La población indígena muestra rezago educativo; casi la mitad de la población 
indígena reporta como último año de estudios la primaria.  
 
•La proporción de analfabetas de la población indígena es mayor a la de la 
población no indígena en todos los rangos de edad. Las diferencias entre los dos 
grupos van aumentando con la edad. 
 
•Dentro del grupo de indígenas, la población hablante de lengua tiene tasas de 
analfabetismo más altas que la población que se autoadscribe. 
 
•El promedio de escolaridad de los indígenas hablantes de lengua (5.1 años) es 
mucho menor que el promedio de los no indígenas (9 años) y los indígenas 
autoadscritos (7.9 años) 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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Tasa de analfabetismo población indígena total por grandes grupos de edad 
(hablante y autoadscrito) 
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Tasa de analfabetismo en indígenas autoadscritos 
 por grandes grupos de edad (porcentajes) 
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Tasa de analfabetismo en hablantes de lengua indígena 
(porcentajes) 
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Tasa de analfabetismo de la población no indígena por grandes grupos de edad 
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Promedio y mediana de años de escolaridad según grupo de población de 15 
años y más 

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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ACCESO A SERVICIOS MÉDICOS 
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Acceso a servicios médicos 

 
 
 

•De acuerdo a los datos del censo, la población indígena (entendida como la suma de 
hablantes y autoadscritos) acude en mayor proporción a los servicios de salud de 
cobertura a la población abierta, como el Seguro Popular. 
 
•La poca cobertura de los sistemas de salud a la población indígena relacionados con el 
sector formal de la economía, nos indica la poca penetración de este grupo de población 
en trabajos con seguridad social. Solamente una quinta parte de la población indígena 
reporta adscripción a alguno de los sistemas de seguridad que cubren a los trabajadores 
en el sector formal. 
 
•Cuando se presenta una enfermedad, la población indígena (entendida como la suma 
de hablantes y autoadscritos) acude principalmente a instituciones públicas como el 
IMSS, el Seguro Popular o la red de centros de salud operados por los sistemas estatales 
de salud. 
 
•Una proporción alta de la población, tanto indígena como no indígena, manifiesta no 
tener derecho a servicios médicos. 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 

Lugar de atención médica 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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CONDICIÓN LABORAL E INGRESOS 
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Condición laboral 

•Aunque casi la mitad de la población indígena (entendida como la suma de 
hablantes y autoadscritos) trabaja en el sector terciario, es pertinente hacer 
notar que una tercera parte lo hace en el primario, lo que vincula a la 
población indígena a localidades y poblaciones en el medio rural. 
 
• Un porcentaje importante de indígenas hablantes de lengua (69%) recibe 
menos de dos salarios mínimos o no recibe salario por su trabajo. 
 
•En cuanto a las prestaciones laborales, los datos del censo muestran la 
proporción de indígenas que recibe prestaciones es menor a la de la población 
no indígena. 
 
•De los datos del censo se desprende que los indígenas acceden en menor 
porcentaje que los no indígenas a prestaciones que están ligadas al empleo 
formal como servicio médico, aguinaldo, vacaciones , ahorro para el retiro o 
reparto de utilidades.  
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Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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Población que recibe servicios médicos por su trabajo 

Nota: La diferencia con 100% tiene que ver con el no especificado. 
Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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.0% 

20.0% 

40.0% 

60.0% 

80.0% 

100.0% 

Población indígena por 
autoadscripción 

Población que habla 
lengua indígena 

Población no indígena Total nacional 

Sí recibe aguinaldo por su 
trabajo 

No recibe aguinaldo por su 
trabajo 

No especificado 

Población que recibe aguinaldo por su trabajo 

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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.0% 

20.0% 

40.0% 

60.0% 

80.0% 

100.0% 

Población 
indígena por 

autoadscripción 

Población que 
habla lengua 

indígena 

Población no 
indígena 

Total nacional 

Sí recibe por su trabajo ahorro para el retiro 
(SAR o AFORE) 

No recibe por su trabajo ahorro para el retiro 
(SAR o AFORE) 

No especificado 

Población que cuenta  
con SAR o AFORE por su trabajo 

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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.0% 

20.0% 

40.0% 

60.0% 

80.0% 

100.0% 

Población indígena 
por 

autoadscripción 

Población que 
habla lengua 

indígena 

Población no 
indígena 

Total nacional 

Si recibe vacaciones con goce de sueldo por 
su trabajo 

No recibe vacaciones con goce de sueldo 
por su trabajo 

No especificado 

Población que recibe vacaciones  
con goce de sueldo por su trabajo 

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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27.6% 

17.2% 

37.7% 36.0% 

71.0% 

80.1% 

60.5% 62.2% 

.0% 

20.0% 

40.0% 

60.0% 

80.0% 

100.0% 

Población indígena 
por autoadscripción 

Población que habla 
lengua indígena 

Población no 
indígena 

Total nacional 

Sí recibe por su trabajo reparto de 
utilidades o prima vacional.  

No recibe por su trabajo reparto de 
utilidades o prima vacional. 

No especificado. 

Población que recibe reparto de utilidades o  
prima vacacional por su trabajo 

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 

48 



Distribución de los grupos de población según ingresos 
por trabajo 

(salarios mínimos de 2010)  

% 

5% 

10% 

15% 

20% 

25% 

30% 

35% 

40% 

45% 

Sin salario menos de 1 sm hasta 
2 sm 

más de 2 hasta 5 sm más de 5 hasta 10 sm más de 10 sm 

11% 

38% 
36% 

7% 8% 

30% 

39% 

23% 

3% 

6% 6% 

29% 

41% 

11% 
13% 

8% 

30% 

40% 

10% 
12% 

ADSCRIPCION HABLA NO INDIGENAS TOTAL 

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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PERCEPCION DE INGRESOS POR 
OTRAS FUENTES 
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•Una proporción mayor de población que habla lengua indígena recibe ayuda de 
los programas de gobierno que distribuyen efectivo. Esto es consistente con el 
patrón de desventajas que muestran los indígenas que hablan alguna lengua y 
que los convierten en la población objetivo de los programas contra la pobreza 
extrema. 
 
•El porcentaje de población indígena hablante de lengua que recibe algún tipo 
de pensión es menos de la mitad de la población no indígena en la misma 
condición.  
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20.6% 

39.7% 

12.7% 
15.2% 

78.7% 

59.7% 

85.9% 
83.5% 

0.0% 

20.0% 

40.0% 

60.0% 

80.0% 

100.0% 

Población indígena por 
autoadscripción 

Población que habla lengua 
indígena 

Población no indígena Total nacional 

Sí recibe dinero por 
programas de gobierno 
(Oportunidades,Procampo, 
becas, ayuda a madres 
solteras, adultos mayores 
etcétera) 

No recibe dinero por 
programas de gobierno 
(Oportunidades,Procampo, 
becas, ayuda a madres 
solteras, adultos mayores 
etcétera) 

No especifico. 

Población que recibe dinero por programas de gobierno  

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 
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Población que recibe jubilación o pensión  

Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos del cuestionario ampliado del Censo de Población y Vivienda 2010 

3.4% 

1.8% 

4.6% 

4.3% 

0.0% 

0.5% 

1.0% 

1.5% 

2.0% 

2.5% 

3.0% 

3.5% 

4.0% 

4.5% 

5.0% 

Población indígena por 
autoadscripción 

Población que habla lengua 
indígena 

Población no indígena Total nacional 
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