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Educacion Fisica. En esta ocasion se presenta informacion de _ :
vanguardia para el conocimiento de las practicas de actividad g &= >  CenTtro DE EsTuDIOS
fisico-deportiva de las mujeres mexicanas en 2014, se da a PARA EL ADELANTO

& ) - DE LAS MUJERES Y LA
conocer algunas caracteristicas de ellas, asi como un resu- “ 7 _4  Eauibab DE GENERO
men de las mujeres mexicanas que han destacado por su )

participaciéon en los Juegos Olimpicos.
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ha sido una de las tantas en donde la participacion 70.0
de las mujeres —por diversas razones- no ha sido

en condiciones de igualdad respecto a la de 000
los hombres. Muestra de ello son los siguientes 50.0
datos que se presentan, asi como el medallero

olimpico. 40.0

30.0
En cuanto a la practica de alguna

actividad fisica 20.0
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® 348 por ciento de las mujeres mayores de
|8 afios del pais declararon estar activos 0.0
fisicamente, en comparacién con 53.5 por
ciento de los hombres.
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- Fuente: CEAMEG con base en tabulados basicos de INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF)
® Por edades se puede ver en la Gréfica | que

las personas mas activas fisicamente son las
y losjévenes de [8 a 24 afios; sin embargo,  Grafica 2 Distribuciéon porcentual de la poblacién de

laiproporcion de mujeres es de menos I8 afios y mas activa fisico-deportivamente, por sexo

de 50 por ciento, mientras que la de los ) s s 2 P
B Bres s de 74.5 por ciento. y nivel de instruccién, México, 2014
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® Entodos los grupos de edad presentados 9.0
en la Gréfica | es posible ver esa brecha de
actividad fisica que existe entre hombres y 800
mujeres. 70.0 -
60.0
Llama la atencién que para los hombres, la pro- lnactives o inactivas
» R .. 50.0 fisicamente
porcion de los que realizan alguna actividad
40.0

mActivos o activas

fisico deportiva tiende a descender conforme
fisicamente

aumenta la edad, de tal modo que menos de la 30.0 -
mitad de los hombres de entre 55 y 64 afios de

20.0
edad llevan a cabo alguna actividad deportiva. En
. . 10.0
el caso de las mujeres se observa lo contrario,
ya que la proporcién de las de 55 a 64 afios es 0.0 1— > o : > P
Sineducacion |Educacidnbasica| Almenosun | Sineducacidn |Educaciénbasica| Almenos un
de mas de 40 por ciento Yy mayor que la ob- 0/ |bésicaterminadaterminadaoalgin’  gradode  |bdsicaterminadaterminadaoalgin| gradode
gradode educacion gradode educacion
servada en los hombres de esas mismas eda- educaciénmedia|  superior educacionmedia|  superior
d es Hombres Mujeres

Fuente: CEAMEG con base en tabulados basicos de INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF)
En promedio, las mujeres que practican alguna

actividad fisico deportiva dedican 3 horas con 20
minutos a la semana a ello, tiempo muy similar ~ Grafica 3 Distribucién porcentual de la poblacién de

al que los hombres realizan, que son S horascon |8 aflos y mas activa fisico-deportivamente, por sexo

49 minutos. De acuerdo con este dato y con Loy, egndicién de actividad econémica, México, 2014
observado en la Gréfica |, podemos decir que

aunque sean diferentes las proporciones de mu- ) )
. . . W Trabajan mNo trabajan
jeres y hombres que realizan alguna actividad
deportiva, el tiempo destinado por las mujeresy | 60.0 7 56.4
los hombres deportistas a su actividad es practi-
camente el mismo. 50.0 -
En cuanto a las caracteristicas
de instruccion 40.0 -
® Hay una mayor proporcién de mujeres 30.0 -
activas fisicamente con educacién superior
(44.9%) respecto a las mujeres que tienen
educaciéon media (36.2%) y primaria (22.7%). 20.0 -
® En el caso de los hombres sucede algo 10.0 -
similar, hay 65.2 por ciento de los hombres
con educacién superior que practican
deporte, porcentaje menor al de los 0.0 -
hombres con educacién media (58.2%) y sélo Hombres Mujeres
325 por CientO de LOS hombres con menos Fuente: CEAMEG con base en tabulados basicos de INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF)

de la educacion bésica o primaria.
En cuanto a los lugares y motivos para realizar alguna
En cuanto a su actividad econémica, no se obser-  actividad fisica
va una gran diferencia entre las mujeres u hom-
bres que son activos fisica-deportivamente. S6lo  ® 62.2 por ciento de las personas que realizan ejercicio en nuestro
cabe mencionar que para ambos es mayor la pais, lo hacen en instalaciones o lugares publicos; 33.9 en lugares
proporcion de las y los que no trabajan. o instalaciones de uso restringido.
® |77 por ciento lo hacen por diversion, |7 por ciento por verse mejory
61.4 por ciento declara que realizan ejercicio por salud.
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P M4 NUdmero de medallas mujeres y hombres, México
Patl CI Pac I O n e n IOS (Desde los Juegos Olimpicos de ParisJI 900 a Lc>>ls Juegos de Londres 20| 2)
: 4 : | Mujeres | Hombres |  Total |
juegos olimpicos...

2 Il 13

6 [5 21
La primera participacién de deportistas mexica- 5 23 28
nos se produjo en los Juegos Olimpicos de Pa-

13 49 62

ris 1900 con los integrantes del equipo de polo
Norteamérica.' Pero no fue sino hasta los Juegos
Olimpicos de Paris 1924 que México envid una
delegacion olimpica formal representada por un
Comité olimpico y desde entonces ha participa-
doen 2| ediciones de manera continua.

México se ubica en la posicién nime-
ro 43 sobre 222 paises participantes,

en el medallero histérico de los Jue-
gos Olimpicos.

| Paris 1900, Games of the Il Olympiad www.olympic.org

Medallero Juegos Olimpicos (mujeres)

Pesas, Esgrima, Natacion 800 mts., Libres,
Soraya Jiménez Pilar Roldan Maria Teresa Ramirez Gémez

Taekwondo,
Iridia Salazar

Atletismo,
Ana Guevara

Ciclismo g avados
) Sincronizados 10 mts., "%
Belem i
o Paola Espinosa,
uerrero

Tatiana Ortiz

Clavados Sincronizados [0 mts.,
Taekwondo, Alejandra Orozco, Paola Espinosa Plataforma,

M. del Rosario Espinoza Laura Sanchez

Taekwondo,
Maria del Rosario Espinoza

Tiro con Arco, Tiro con Arco,
Aida Roman Mariana Avitia

Fuente: CEAMEG, elaboracién propia retomado del sitio oficial del Comité Olimpico Mexicano, “Medallistas olimpicos” http://www.com.org.mx/medallistas-olimpicos.html
Nota: En el Medallero del COl, se contabiliza para México: 13 de ORO-22 de PLATA 27 de BRONCE con global de 62 medallas en Juegos Olimpicos. Total: 97 medallistas mexicanos.

Una mujer destacada
en el deporte...

Una de las deportistas reconocidas a nivel interna-
cional es la ex golfista profesional Lorena Ochoa,
considerada la mejor golfista mexicana de todos los
tiempos, afiliada al maximo circuito del golf femenil
Ladies Professional Golf Association (LPGA). Llegé al
LPGA Tour tras haber obtenido el segundo lugar en
el Duramed Futures Tour. En la temporada 2007 de la
gira LPGA fue la vencedora en 8 torneos, incluyendo
el Abierto Britanico Femenino y el ADT Champions-

hip.
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