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Las celebraciones de la ONU tienen como objetivo
contribuir, en todo el mundo, al cumplimiento de los
objetivos de la Carta de las Naciones Unidas y sensibilizar
al publico acerca de temas politicos, sociales, culturales,
humanitarios, o relacionados con los derechos humanos. Son
ocasiones para promover acciones nacionales e internacionales y
despertar el interés sobre los programas y actividades de las Naciones
Unidas.
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Hoy en dia hay mas de 1.2 mil millones de jévenes con edades comprendidas entre
los |5y los 24 y mas de 280 millones de ellos sufren alguna enfermedad mental. Para
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CONTEXTO MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL DE LAS Y LOS JOVENES

LOS TRASTORNOS MENTALES Y LOS TRASTORNOS
LIGADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS SON LA
PRINCIPAL CAUSA DE DISCAPACIDAD EN EL

MUNDO ' =

SE CALCULA QUE
APROXIMADAMENTE EL 20% DE LOS
NINOS Y ADOLESCENTES DEL
MUNDO TIENEN TRASTORNOS O
PROBLEMAS MENTALES

El 86% de los suicidios ocurren en paises de ingresos bajos y
medios. Mas de la mitad de las personas que se quitan la vida
tienen de |5 a 44 afios. Las tasas mas altas de suicidio se registran
entre los varones de los paises de Europa del este. Los
trastornos mentales, una de las principales causas de suicidio, son
tratables. (oms, 2014)

JOVENES EN MEXICO Y
SALUD MENTAL

Grafica | NUmero de pacientes con el diagndstico de trastorno
depresivo mayor en preconsulta por sexo y grupos de edad, 201 |
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Para complementar la informacion sobre las y los jévenes
del pais y la salud mental, en seguida se presentan algunos
datos sobre la depresién, adicciones y los suicidios en
jovenes en México.

DEPRESION EN LAS Y LOS
JOVENES

Con informacion del Instituto Nacional de Psiquiatria (INP)
“Ramdn de la Fuente Muniz” es posible conocer el perfil
—en cuanto a caracteristicas sociodemograficas y de tipo de
atencion- de las personas que acuden a consulta y son
valoradas y valorados con algiin tipo de depresién. Las
estadisticas mostradas son referentes al Ultimo afio
disponible (2012).
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Fuente: CEAMEG con base en anexo de estadisticas de depresion del INP “Ramén de la Fuente Mufiiz” 2013

Grafica 2 Numero de pacientes mujeres con el diagndstico de

El nimero de mujeres jovenes que acuden a consulta por  trastorno depresivo mayor en preconsulta por grupos de edad,

motivos relacionados a la depresion es visiblemente mas 2009-2012
alto que el de los jovenes, duplica la cifra (Gréfica |),
incluso en todos los grupos de edad que se muestran. —4=2009 ~#-2010 2011 2012*
700

En los ultimos afios (Grafica 2) permanece la tendencia de
ser las mujeres jévenes las que tienen un diagndstico de 000
trastorno depresivo mayor respecto a todas las mujeres g soo
con este trastorno?. g
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La Grifica 3 muestra el porcentaje de jovenes con depre- g 300 ) N\
sién mayor a través de los Ultimos afos, observandose que § 500
aumenta la proporcién entra las y los jovenes de 20 a 29
anos de edad en todos los afios sefialados. 100 \v
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Fuente: CEAMEG con base en anexo de estadisticas de depresion del INP “Ramén de la Fuente Mufiz” 2013

Grafica 3 Gréfica 3 NUmero de pacientes con el diagndstico de
trastorno depresivo mayor en preconsulta por sexo y grupos de
edad jovenes, 2009-2012
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I. Es importante sefalar que casi 100 por ciento de las y los pacientes
provienen del Distrito Federal y del Estado de México, por lo que los datos no
se pueden interpretar como nacionales o como un general de la republica
mexicana.

2. Las cifras de 2012 provienen de solo la mitad del afio, hace que se observen
menos casos, no significindose necesariamente que haya disminuido.
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Fuente: CEAMEG con base en anexo de estadisticas de depresion del INP “Ramén de la Fuente Mufiz” 2013

Gr4afica 4 Tasa de suicidio de adolescentes de |5 a 19 afos 1990
a 2012 (Por 100 mil adolescentes)
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Fuente: CEAMEG con base en INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2012. Base de datos. coNAPO. Conciliacién Demografica 1990 a
2010. Proyecciones de la poblacién de México 2010 a 2050.

Grafica 5 Porcentaje de mujeres y hombres con consumo alto de
alcohol en el Ultimo afo, México, 201 |

ADICCIONES

I'1.7 por ciento de las adolescentes tienen un consumo alto

de alcohol —es decir, toman mas de 4 copas en cada 60 il
ocasion-, asi como también 20.8 por ciento de las mujeres 8
adultas. 20
- M Hombres
La dependencia al alcohol entre las adolescentes se incre- B Mujeres
menté notoriamente a partir del afo 2002, donde menos 30
de | por ciento eran adictas y en 2008 se elevé a 2.2 por 20.8%
ciento. El consumo alto también se incrementd de 10.6 a 20 [ $7.3% i
I'1.7 por ciento. Un dato que cabe mencionar es que de 11.7%
acuerdo con esta encuesta (Encuesta Nacional de Adiccio- 10 .
nes) 87.8 por ciento de adolescentes necesitan prevencién 0
para el no consumo de alcohol. 12-17 afios 18-65 afios
Edad

Fuente: CEAMEG con base en Encuesta Nacional de Adicciones 201 |

En el caso de las adultas la dependencia se incrementd en
un punto porcentual (de 2002 a 201 I). En estas mujeres se
observa una ligera disminucién de la proporcién de
consumidoras de 21.9 a 20.8 por ciento.

Grafica 6 Porcentaje de mujeres y hombres con consumo alto de
alcohol en el Ultimo ano, México, 201 |
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En la siguiente Gréfica se tienen los datos para las y los 25
adolescentes de 12 a |7 afos del pais en el afio 201 |. El
aumento en el consumo de las drogas entre las y los
adolescentes es de una dimension importante si se toma en
cuenta que para ambos (hombres y mujeres) la proporcién
se duplico en casi 10 ahos (Gréfica de total). s
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En el caso de las adolescentes la tasa de crecimiento en
el consumo de cualquier droga fue de 30 por ciento de
2002 a 201 1, tasa que en el caso de los adolescentes fue
de 6.3 por ciento; cifras que evidencian el importante
aumento en el consumo por parte de las mujeres jovenes.
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El consumo de las drogas ilegales, la marihuana y la cocaina
por parte de las adolescentes tienen una prevalencia de
menos de | por ciento en el afio 201 |. En el caso de los
adolescentes esta presciencia es de hasta 2 puntos porcen-
tuales.
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Fuente: CEAMEG con base en Encuesta Nacional de Adicciones 201 |

Grifica 7 Tendencias del Consumo de Drogas en el Ultimo Afio, Poblacién Total de 12 a 17 afios
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Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008 y 201 |
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