CEAMEG

CENTRO DE ESTUDIOS PARA EL ADELANTO DE LAS

MUJERES Y LA EQUIDAD DE GENERO

CAMARA DE DIPUTADOS
LXIII LEGISLATURA

PROYECTO DE DOCUMENTO )
TRANSVERSALIZACION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN
EL AMBITO DEPORTIVO MEXICANO

“Este material, su divulgacion, integridad de la obra y coleccion del mismo, es propiedad de la Camara de
Diputados en términos de lo dispuesto por el articulo 83 de la Ley Federal del Derecho de Autor. Las opiniones
expresadas en este documento reflejan el punto de vista de su autora o autor, investigadora o investigador, y
no necesariamente el del CEAMEG”.

3ER TRIMESTRE 2016



Resumen

El documento Transversalizacion de la Perspectiva de Género en el ambito
deportivo mexicano presenta un panorama general. La legislacibn mexicana
consagra en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el Articulo
4° “Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.
Corresponde al Estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las leyes en

la materia. (Parrafo adicionado DOF 12-10-2011. Articulo reformado DOF 31-12-1974.
Reforma DOF 14-08-2001: Derogé del articulo el entonces parrafo primero (antes adicionado
por DOF 28-01-1992).

Ademas de la coyuntura con la celebracion de los Juegos Olimpicos en Rio de
Janeiro, Brasil 2016, permiten hacer un breve documento con la revision de la
historia de tan importante justa deportiva, evaluando y valorizando la participacion
de las y los deportistas mexicanos durante sus 31 ediciones, en las que México ha

participado.

La polémica siempre ha estado rondando a los Juegos Olimpicos y a las y los
deportistas, principalmente en lo que se refiere a las expectativas que se provocan
al inicio de los juegos en los mexicanos, las cuales, en la mayoria de las veces, no
son cubiertas, llevando a las preguntas ¢ Son los deportistas los culpables? ¢Son
las autoridades? ¢ Es la poca preparacion? ¢ Es la falta de infraestructura? ¢ La falta

de espiritu ganador? ¢ Son pocos los incentivos? Y muchas preguntas mas.

Por ello en este documento se presenta de forma breve la historia de la participacion
de las mujeres mexicanas en las justas olimpicas, utilizando la vision de género,
hacemos un recuento de su participacién, se reconoce a las ganadoras de medallas
y se vincula un problema nacional como lo es la obesidad y el sobrepeso con la falta
de actividad fisica y la mala nutricion, lo que conlleva a ubicar a México entre los

primeros lugares mundiales de este problema de salud.

Asimismo se reviso el PEF 2016 y el Programa Nacional de Cultura Fisicay Deporte

2016, ubicando el presupuesto asignado, asi como la relacién y montos para los



becarios del Deporte de Alto Rendimiento convencionales y del Deporte Adaptado.
No omitimos la parte que corresponde a los recursos vitalicios que se destinan a los
becarios del Deporte de Alto Rendimiento. Ademas incluimos la parte que

corresponde al deporte adaptado (Paralimpico).

Palabras clave: Mujeres, deporte de alto rendimiento, presupuesto, deporte

adaptado.
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Introduccioén

La actividad deportiva no debe considerarse apta sélo para un sector de la
poblacién, sino como parte integral, educativa y formativa de la vida diaria. Debe
constituir un factor que mejore la calidad de vida de la poblacion en general.
Llevando y acercando el deporte a todas y todos los mexicanos, transversalizando
y promoviendo la perspectiva de género y por ende la igualdad entre mujeres y
hombres. Es innegable que todavia existen diferencias importantes en cuanto a la
participacion y representacion femenina en las distintas disciplinas deportivas,
incluyendo el deporte de alto rendimiento.

No es secreto que la incursion de las mujeres en las actividades deportivas ha
estado limitada de una u otra forma. La conocida cita del Bar6n de Coubertin, que
sefalaba “que las mujeres solo participarian en los juegos olimpicos para colocar
las guirnaldas a los triunfadores” (c.p. Pedraza, 2007), es s6lo una pequefia muestra
de las mudltiples dificultades y limitantes que las mujeres han encontrado en su

camino al derecho al deporte.

Es innegable que la presencia de las mujeres en el deporte (en todos los niveles)
se ha visto enmarcada en un contexto donde los controles sociales, econdmicos y

simbdlicos masculinizados, tienden a obstaculizar y minimizar su participacion.

Por ello tenemos que enfatizar que la historia del deporte femenil ha estado llena de
mujeres fuertes dispuestas a abrirse paso. Desde finales del siglo XIX, se inicio el

despliegue de la incursion de las mujeres en el mundo deportivo.

En la actualidad el nUmero de mujeres incorporadas a la practica del deporte como
una profesion y modo de vida en todo el mundo, es superior al de cualquier otro
momento historico; por ejemplo, en la edicion de los juegos olimpicos de Rio 2016,
la participacion femenina alcanzé un 45 por ciento, es decir de 12 000 deportistas
participantes, 5 600 fueron mujeres. Este cambio gradual que ha permitido una
mayor apertura, es el resultado de la accién de las propias mujeres, que han librado



luchas en el terreno de los recursos, las politicas y las estrategias, con un costo no

menor.

Es un hecho actual que las mujeres han reivindicado su derecho a competir por las
medallas y los reconocimientos en las competencias mundiales, sin embargo
tampoco se puede negar la lenta evolucion de este reconocimiento a la participacion
femenina en el deporte, o que pone de manifiesto las dificultades y las

desigualdades enfrentadas hasta ahora.

El deporte es un claro ejemplo de areas consideradas como un espacio de dominio
masculino, en el que se mantienen los estereotipos tradicionales de género, a través
de los cuales se concibe la imagen de las mujeres como un ser “delicado y fragil”,
lo cual se contrapone en el orden simbdlico a la competencia de ciertas disciplinas
deportivas reservadas solo a los hombres y que son aquellas que gozan de mayor

reconocimiento social.

A partir de estas ideas estereotipadas la segregacion de las mujeres en ciertos
deportes lleg6 a verse como algo “natural”. Esto si se tiene en cuenta que la fuerza
fisica se consider6 exclusiva de los hombres para exaltar la "virilidad", la "hombria",

el "coraje", y el "caracter", como aspectos propios de la practica deportiva.

La Direccion de Estudios Sociales de la Posicion y Condicion de las Mujeres y la
Equidad de Geénero realiz0 este texto, cuyo objetivo es plantear, desde la
perspectiva de género, la posicién y la condicion de las mujeres en la esfera
deportiva, tanto en competencias a nivel nacional, como internacional, sin omitir la
politica publica y los recursos asignados a este rubro, buscando con ello visibilizar
los puntos a favor y en contra de la participacion de las mujeres en el deporte de

alto rendimiento.



Citus, altius, fortius
Mas rapida, mas alta, mas fuerte

l. Marco histérico

Sin lugar a dudas, la competencia mas significativa para los deportes de alto
rendimiento es la que tiene lugar en los Juegos Olimpicos.

Los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna se celebraron entre el 6 y el 15
de abril de 1896 en Atenas, Grecia, llamados asi por las justas deportivas que
antiguamente se llevaban a cabo en la ciudad de Olimpia en Grecia, en honor de
Zeus, con la participacion de 311 atletas (todos hombres), que compitieron en 9
disciplinas deportivas. El Barén Pierre de Coubertin, quien fuera el principal impulsor
de los juegos olimpicos modernos, se opuso terminantemente a la inclusion y
participacion de las mujeres por considerar que “podian adquirir terribles

enfermedades, incluida la esterilidad” (Inmujeres, 2005).

Los prejuicios de género del Baron de Coubertin no tuvieron eco, y fue en las
Olimpiadas de 1900, organizadas en Paris, que de un total de 1 066 atletas
participaron por primera vez 7 mujeres, entre las que destacan las francesas Filleaul
Brohy y Marie Ohnier en croquet; y la inglesa Charlote Cooper en tenis individual,

quien fue la primera mujer que conquisté una medalla olimpica.

México participé por primera vez en Juegos Olimpicos en Paris (1900) con un
equipo de polo denominado “Norteamérica” conformado por 4 deportistas hombres;
en esta edicion la participacion femenina se limitd tnicamente al golf y al tenis. En
San Luis (1904), Londres (1908), Estocolmo (1912) y Amberes (1920) nuestro pais
no tuvo participacion, es hasta Paris (1924) que de manera formal se envié una
delegacion conformada por 14 deportistas (todos hombres). En Amsterdam 1928

participaron cerca de 300 deportistas, el 10 por ciento de los atletas eran mujeres.



En 1930 y 1934 se organizaron los Juegos Mundiales Femeninos en Praga y

Londres respectivamente, organizados por Alice Millant.

Il. Marco Conceptual

Marta Lamas explica “que [a pesar de que] la igualdad entre mujeres y hombres
esté consagrada en el articulo 4° de nuestra Constitucion, es necesario reconocer
gue una sociedad desigual tiende a repetir la desigualdad en todas sus instituciones.
El trato igualitario dado a personas socialmente desiguales no genera por si solo
igualdad. Ademas, no basta con declarar la igualdad de trato, cuando en la realidad
no existe igualdad de oportunidades. Esto significa que el diferente papel que las
mujeres y los hombres tienen dentro de la familia y la sociedad y las consecuencias
de esta asignacion de papeles en el ciclo de vida, dificultan enormemente cualquier

propadsito de igualdad” (Lamas, 1996).

Marcela Lagarde por su parte nos dice que “La perspectiva de género esta basada
en la teoria de género y se inscribe en el paradigma tedrico histérico-critico y en el

paradigma cultural del feminismo” (Lagarde, 1990)

Entonces ver el deporte con perspectiva de género nos permite, por un lado
visibilizar los estereotipos de género con el que las mujeres deportistas han tenido
que enfrentarse (de la sublimacion, a la ofensa) por el otro romper paradigmas y

situarse y posicionarse en el lugar de persona con todos sus derechos humanos.

La oms considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que exija gasto de energia.

La Conade por su parte define que el deporte es la actividad fisica, organizada y
reglamentada, que tiene por finalidad preservar y mejorar la salud fisica y mental, el

desarrollo social, ético e intelectual, con el logro de resultados en competiciones.



Asimismo define que Deporte de Alto Rendimiento es el que “se practica con altas
exigencias técnicas y cientificas de preparacién y entrenamiento, que permite al
deportista la participacion en preselecciones y selecciones nacionales que

representan al pais en competiciones y pruebas oficiales de caracter internacional”.

Deporte de Rendimiento es el “que promueve, fomenta y estimula el que todas las
personas puedan mejorar su nivel de calidad deportiva como aficionados, pudiendo
integrarse al deporte de alto rendimiento, 0 en su caso, sujetarse adecuadamente a

una relacion laboral por la practica del deporte”.

Deporte Escolar “es aquel que se practica en las escuelas publicas y/o privadas”.

Deporte Paralimpico es el deporte que se practica con altas exigencias técnicas y
cientificas de preparacion y entrenamiento, que permite al deportista con
discapacidad la participacién en preselecciones y selecciones nacionales que

representan al pais en competiciones y pruebas oficiales de caracter internacional”.

Deporte Profesional “es aquel en el que el deportista se sujeta a una relacion de

trabajo, obteniendo una remuneracién econémica por su préctica”.

lll. Marco Juridico Internacional

En la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer (Cebaw), del que México forma parte, se establece en el articulo 10 “Los
Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar la
discriminacion contra la mujer, a fin de asegurarle la igualdad de derechos con el
hombre en la esfera de la educacion y en particular para asegurar, en condiciones

de igualdad entre hombres y mujeres”:

(--.) g) Las mismas oportunidades para participar activamente en el deporte y la

educacion fisica;



Asimismo, se sefiala en el articulo 13 “Los Estados Partes adoptaran todas las
medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la mujer en otras esferas
de la vida econdmica y social a fin de asegurar, en condiciones de igualdad entre

hombres y mujeres, los mismos derechos, en particular”:

(...) ©) Elderecho a participar en actividades de esparcimiento, deportes y en todos

los aspectos de la vida cultural.

A la par de estos compromisos en la materia asumidos por el Estado mexicano al
signar esta convencion internacional, la cual fue ratificada y publicada en el Diario
Oficial de la Federacion (DoF) el 12 de mayo de 1981, existen otros instrumentos
internacionales que si bien no son juridicamente vinculantes si expresan

compromisos politicos (morales) para el pais.

En este sentido, se han realizado diversos foros internacionales en los que se ha
destacado la importancia de la practica de los deportes, asi como la participacion
equitativa de las mujeres y de las niflas en las diversas disciplinas deportivas,

destacandose los siguientes:

1. El Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo (El Cairo, 1994). Pide a los gobiernos asegurar una mayor participacion
de las mujeres en la adopcion de politicas y en la toma de decisiones (...) y una
participacion en los aspectos de produccion, empleo, educacion, salud, ciencia y

deportes (Programa de accion cipD, parrafo 4. 3-b-).

2. Plataforma de la Accion de la IV Conferencia Mundial de las Naciones Unidas
sobre la Mujer. (Beijing, 1995). Los gobiernos se comprometieron a mejorar, entre

otras cosas, las condiciones de la mujer en el deporte (parrafos 83, 107, 290).

3. La Declaracion de Brighton y la Llamada a la Accion de Windhoek. La Primera
Conferencia Mundial sobre la Mujer y el Deporte se celebré en 1994 en Brighton
(GB). De ella resulto la Declaracion de Brighton y la creacion del Grupo de Trabajo

Internacional sobre la Mujer y el Deporte.
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La Segunda Conferencia Mundial sobre la Mujer y el Deporte tuvo lugar en 1998 en
Windhoek, Namibia. La Llamada a la Accion de Windhoek hace del deporte un
medio para alcanzar objetivos mas amplios en materia de salud, educacion y
derechos humanos. Esta idea surge en la Tercera Conferencia Mundial sobre la
Mujer y el Deporte en 2002 (Montreal, Canad4). Desde esta éptica el deporte se
integra en proyectos de desarrollo comunitario, en campafas de informacién sobre
la salud y otros temas, asi como en campafas nacionales de promocion de la

equidad de género y de los derechos humanos (Cosude, 2005).

4. Declaracion de Macolin (Suiza 2003). Se cred una plataforma internacional para
el deporte y el desarrollo. Esta retine a representantes de la oNu, de federaciones

deportivas nacionales e internacionales, de oNG’s y de otras entidades deportivas.

En la Declaracién de Macolin se establece el deporte como un derecho humano.
Sin embargo, segun la Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperaciéon (Cosude,
2005) aungue todas sus recomendaciones insisten en incluir a las mujeres y a
grupos marginados en las iniciativas deportivas, y se mencionan la necesidad de
eliminar los estereotipos de género, poco se reconoce la naturaleza generizada del
deporte (Cosude, 2005, 3).

Asimismo, en noviembre de 2003, la Asamblea General de las Naciones Unidas
adopto la resolucion 58/5, que invita a los gobiernos a considerar el deporte como
medio para promover la educacion, la salud, el desarrollo y la paz y el afio 2005 fue

declarado como Afio Internacional del Deporte y de la Educacién Fisica.
Estos instrumentos y foros internacionales son muestra de la importancia y

reconocimiento del deporte como un derecho humano y como un @mbito en donde

se requiere garantizar la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.
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IV. Las mujeres y el deporte en México

En México, no obstante los mdltiples obstaculos que enfrentan las mujeres
deportistas, ellas han conseguido grandes logros que las han puesto a la vanguardia
del deporte de alto rendimiento en nuestro pais y aun a nivel internacional, en los
ultimos afios han destacado en el ambito internacional. Deportistas de primer nivel
como Soraya Jiménez Mendivil (1977-2013), primera mexicana en ganar una
medalla de oro olimpica, Ana Gabriela Guevara, campeona mundial de los 400
metros planos en el 2003; Lorena Ochoa, la mejor golfista de 2006 segun la prensa
estadounidense (Sen, 2007), Paola Longoria, mejor ratquetbolista mundial, Maribel

Dominguez (futbolista de alto nivel) entre muchas mas.

En el ambito de los Juegos Olimpicos, en Los Angeles 1932, participaron, por
primera vez, mujeres mexicanas en la justa deportiva, se traté de Maria Uribe Jasso
(lanzamiento de jabalina) y Eugenia Escudero (florete individual), quién también fue

la abanderada nacional.

En México (1968), cabe destacar que fue el primer pais latinoamericano en celebrar
la justa deportiva, asi como también es la primera vez que el fuego olimpico fue
encendido por una mujer, se traté de la atleta mexicana Enriqueta Basilio, en esta
edicién ganan medalla las atletas mexicanas Pilar Roldan Tapia, plata en esgrima 'y
Ma. Teresa Ramirez Gomez, bronce en natacion, en esta edicion se cosecha el
mayor numero de medallas ganadas por atletas mexicanos, 9 en total, sumando 67

medallas ganadas en todas las ediciones en que ha participado México.

En Montreal 1976, la participacion de las mujeres deportistas habia crecido hasta
un 20 por ciento, destacando con calificaciones perfectas, en gimnasia, la atleta
rumana Nadia Comaneci. En Seul 1988 las mujeres representaron el 25 por ciento

del total de atletas participantes.

En Atlanta 1996, ya representaban un 35 por ciento, ademas de que se introduce

una de las Funciones del Comité Olimpico Internacional (col) para “estimular y
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apoyar la promocion de las mujeres en el deporte, a todos los niveles y en todas las
estructuras, con objeto de llevar a la practica el principio de igualdad entre el hombre

y la mujer” (Carta Olimpica, 1996).

Cuadro 1
Participacion de mujeres y hombres en Juegos Olimpicos
(1896 — 2016)

Olimpiadas DEpoTUSLES 1 Medallas México
(era moderna) México
Lugary afo Mueres  Hombres  Total % Mujeres
Atenas 1896 0 241 241 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0
Paris 1900 22 975 997 2.2 0 4 4 0.0 0 1 1
San Luis 1904 6 645 651 0.9 0 0 0 0.0 0 0 0
Londres 1908 37 1971 2008 1.8 0 0 0 0.0 0 0 0
Estocolmo 1912 48 2 359 2 407 2.0 0 0 0 0.0 0 0 0
Amberes 1920 65 2561 2626 25 0 o " 0 0.0 0 0 0
Parls 1924 135 2954 3089 4.4 0 14 14 0.0 0 0 0
Amsterdam 1928 277 2 606 2883 9.6 0 33 33 0.0 0 0 0
Los Angeles 1932 126 1206 1332 9.5 2 71 73 2.7 0 2 2
Berlin 1936 331 3632 3963 8.4 0 35 35 0.0 0 3 3
Londres 1948 390 3714 4104 9.5 7 82 89 7.9 0 5 5
Helsinki 1952 519 4436 4955 10.5 2 64 66 3.0 0 1 1
Melbourne 1956 364 2191 2555 14.2 3 22 25 12.0 0 2 2
Roma 1960 611 4727 5338 11.4 7 61 68 10.3 0 1 1
Tokio 1964 678 4473 5151 13.2 4 85 89 45 0 1 1
México 1968 781 4735 5516 14.2 46 266 312 14.7 2 7 9
Minich 1972 1059 6075 7134 14.8 23 154 177 13.0 0 1 1
Montreal 1976 1 260 4824 6 084 20.7 6 97 103 5.8 0 2 2
Mosci 1980 1115 4064 5179 21.5 9 36 45 20.0 0 4 4
Los Angeles 1984 1 566 5263 6829 22.9 21 78 99 21.2 0 6 6
Sedil 1988 2194 6197 8391 26.1 20 71 91 22.0 0 2 2
Barcelona 1992 2704 6 652 9356 28.9 31 106 137 22.6 0 1 1
Atlanta 1996 3512 6 806 10 318 34.0 28 81 109 25.7 0 1 1
Sidney 2000 4069 6 582 10 651 38.2 27 51 78 34.6 1 5 6
Atenas 2004 4329 6 296 10 625 40.7 52 62 114 45.6 3 1 4
Beijing 2008 2 4637 6305 10 942 42.4 42 43 85 49.4 2 1 3
Londres 2012 3 4662 5866 10 528 443 37 61 98 37.8 5 2 7
Rio 2016 4 5 600 6400 " 12 000 46.7 47 85 132 35.6 2 5

3
| 41097 | 114756 155 853 414 1662 2076 " 199

Fuente: Elaboracion propia, con base en la informacién que aparece eb el portal del Comité Olimpico Mexicano http: //www.com.org.mx/Mexicanos-
en-Juegos-Olimpicos.html, asi como en Factsheet the Games of the Olumpiad Update - May 2012, disponible en: http://www.olympic.org/content/the-
olympic-studies-centre/categories-container/quick-referencea/?subcat=129527. Para Beijing 2008se tomo la informacion del Sitio de la Jefatura de
Mision de México en los Juegos Olimpicos (http://www.deporte.gob.mx/eventosinternacionales/beijing2008/atketas/deportistas.asp). Para Londres

1 Lainformacion hasta las Olimpiadas de Atenas, 2004 se tomé del Anexo estadistico de Mujer y Deporte, una vision de género (Inmujeres, 2005:72)

2 La informacion para las Olimpiadas de Beijing, 2008, respecto a la participacién de México (mujeres y hombres) se tomé del sitio de la Jefatura de
Mision de México en los Juegos Olimpicos (http://www.deporte.gob.mx/eventosinternacionales/beijing2008/Atletas/deportistas.asp).

3 La informacion de la participacion de México (mujeres y hombres) fue tomada de Delegacién Mexicana XXX Juegos Olimpicos Londres 2012
(Conade-com, 2012: 52-252). Disponible en http://delegacionmexicanalondres2012.com.org.mx)

4 La informacion de la participacion de México (mujeres y hombres) fue tomada de Delegacion Mexicana XXXI Juegos Olimpicos Londres 2012
(Conade-com, 2016: 52-252). Disponible en http://delegacionmexicanario2016.com.org.mx)

En esta tabla podemos aprecia que de 1986 a 2016 el indice de Feminidad Global
refiere que por cada 100 hombres deportistas participantes en las justas olimpicas,
solo 36 mujeres deportistas han participado, y en cuanto al indice de Feminidad
en México nos revela en el mismo periodo que de cada 100 hombres deportistas
participantes en los Juegos Olimpicos solo 25 mujeres atletas han formado parte de
estos eventos competitivos.
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Gréfico 1
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3 La informacion de la participacion de México (mujeres y hombres) fue tomada de Delegacion Mexicana XXX Juegos Olimpicos Londres 2012

(Conade-com, 2012: 52-252). Disponible en http://delegacionmexicanalondres2012.com.org.mx)

4 La informacion de la participacion de México (mujeres y hombres) fue tomada de Delegacion Mexicana XXXI Juegos Olimpicos Londres 2012

(Conade-com, 2016: 52-252). Disponible en http://delegacionmexicanario2016.com.org.mx)

En el gréafico 1 se puede apreciar que la Brecha de Género Global resulta ser 0%
y la Brecha de Género en México del -75%, es decir, que la desventaja de las

mujeres en el entorno deportivo olimpico continla siendo significativamente
importante.

V. Siglo XXI

A principios del siglo XX las mujeres habian tenido que sortear muchos obstaculos
para que les fuera permitida su participacion en las justas deportivas, durante el
transcurso de las ediciones de los Juegos Olimpicos la vision androcéntrica no vario
mucho, en 1920 (Amberes) las mujeres no podian participar en el atletismo, es
cuando Alice Millant fomentd y organiz6 junto con otras deportistas los Juegos

Olimpicos Femeninos (1921), se constituyd0 ademas la FSFI (Federacion
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Internacional Deportiva Femenina), que buscaba “la promocion del deporte

femenino y la inclusion de éste en el programa olimpico” (Lucarini y Pulleiro, 2014)

En Sidney 2000 participaron 4 069 mujeres de 10 650 deportistas, en Atenas 2004
ya eran el 40.7 por ciento de participantes mujeres. En Pekin 2008, participaron
7 314 mujeres (43 %).

Un dato curioso es que 63 mujeres fueron abanderadas de la ceremonia de
inauguracion en Pekin, hasta esta edicion de los Juegos Olimpicos paises como
Arabia Saudi, Qatar y Brunei no habian inscrito jamas a mujeres atletas en las
competiciones. Hay que hacer notar que los estereotipos de género no han

desaparecido del todo.

Sidney (2000), marca un precedente importante en el deporte de alto rendimiento
femenino mexicano, después de 30 afios en que ninguna mujer mexicana habia
subido al podio de los ganadores Soraya Jiménez Mendivil, gana medalla de oro

en halterofilia.

En Atenas (2004) de cuatro medallas ganadas por la delegacién mexicana tres de
ellas son de mujeres: Ana Gabriela Guevara (plata), Belem Guerrero Méndez (plata)
e Iridia Salazar Blanco (bronce); en Beijin (2008) Ma. Del Rosario Espinoza (oro),
Paola Espinosa y Tatiana Ortiz (bronce), de un total de 67 medallas, 15 han sido
ganadas por mujeres. El Siglo XXI es sin duda un punto importante para que las
deportistas mexicanas logren una presencia relevante (sin demeritar a las

ganadoras de medallas del siglo XX).

En Londres 2012 la delegacion olimpica mexicana logré 7 medallas, 5 fueron de
deportistas mujeres: Paola Espinosa y Alejandra Orozco, plata en clavados
sincronizados; Aida Roman, plata en tiro con arco, Laura Sanchez, bronce en
clavados; Mariana Avitia, bronce en tiro con arco y Maria del Rosario Espinoza
bronce en taekwondo, en Rio 2016 Maria del Rosario Espinoza, obtuvo plata en

taekwondo y Guadalupe Gonzalez, plata en marcha.
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El deporte de alto rendimiento en México es considerado como un “asunto no
prioritario en el pais” (Pereyra. 2008), sin embargo son los deportistas de alto
rendimiento quienes representan a México en las competencias internacionales, la
Conade (Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte) es la encargada de
fomentar y promover la cultura fisica, la recreacion y el deporte en México, cuenta
con un programa de Apoyos al Deporte Estatal y Municipal, y reconoce que
“Durante muchos afios atras, las mujeres contaban con menos oportunidades que

los hombres para destacar en el deporte”.

Los porcentajes de participacion de las mujeres deportistas en los Juegos Olimpicos
no han alcanzado la paridad (50%) respecto a la participacion de los hombres
deportistas. De las 21 justas olimpicas en las que México ha participado, sélo en 18
de ellas, la delegacion mexicana ha incluido a mujeres deportistas; la mayor
participacion de mujeres se presenté en Beijing 2008, en esa ocasién la delegacion
mexicana se compuso por 42 mujeres y 43 hombres (49.4% lo constituyeron las
mujeres).

Grafico 2

Nimero de mujeres deportistas mexicanas participantes en Juegos Olimpicos

PARIS, 1908E]
SAN LUIS, 190
LONDRES, 19085
ESTOCOLMO, 191{=]
AMBERES, 1928
PARIS, 192{E]
AMSTERDAM, 192S]
LOS ANGELES, 1932 @
BERLIN, 193§}
LONDRES, 1948
HELSINKI, 1952 (@S
MELBOURNE, 1956
ROMA, 1960
TOKIO, 1964
MEXICO, 1968
MUNICH, 1972
MONTREAL, 1976
MOSCU, 1980
LOS ANGELES, 1984
SEUL, 1988
BARCELONA, 1992
ATLANTA, 1996
SIDNEY, 2000
ATENAS, 2004
BEWING, 2008

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos consultados en (Historia del olimpismo)
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En el cuadro anterior, se puede observar que la participaciéon de las mujeres de
manera sostenida en las Olimpiadas se inici6 en 1984 (Los Angeles), exceptuando
1968 (México) y 1972 (Munich), afios en los cuales crecié el nimero de mujeres que

participaron en la Delegacion Olimpica Mexicana de forma atipica.

En Londres 2012 participaron un total de 102 deportistas mexicanos en 23 deportes,
se obtuvo una medalla de oro, tres de plata y tres de bronce quedando en la posicion
39 de 79 paises. La participacion en Londres fue histérica para México en varios
sentidos, por primera vez el pais consiguiéo medallas en tiro con arco y futbol; Paola
Espinosa y Maria del Rosario Espinoza se convirtieron en las primeras mujeres
mexicanas que consiguieron subir al podio en dos ediciones distintas; Laura
Sanchez fue la primera mujer clavadista en lograr una medalla en una prueba

individual.

En el gréfico 3 se pueden observar las disciplinas deportivas en las que han

participado las mujeres en los Juegos Olimpicos en todas sus ediciones.

Cuadro 3
Participacion de mujeres deportistas mexicanas en Juegos Olimpicos
Ano de celebracién de los Juegos Olimpicos

Atletismo o

Badminton 1 l 2
Boliche 1 1
Boxeo 0
Canotaje 2 7 9
Ciclismo 2 2 1 1 2 8
Clavados 2 2 1 2 1 2 2 2 1 4 1 3 & 4 5 4 39
Ecuestre 3 1 1 1 6
Esgrima 1 3 1 1 5 1 2 1 1 5 21
Frontén 2 2
Futbol 18 18
Gimnasia 7 8 & 1 1 1 21
Gimnasia artistica 2 1 1 1 5
Golf 2 2
Judo 1 1 1 1 2 6
Levantamiento de pesas 1 1 2 1 5
Lucha 1 1
Nado sinconizado 2 8 B 10 2 2 8 2 2 29
Natacion 2 2 4 3 10 10 1 5 6 3 5 2 1 4 6 64
Pentatlén moderno 1 1 2
Remo 1 1 2 2 2 8 1 1 13
Tae kown do 1 & 2 1 1 2 10
Tenis 2 2 1 5
Tenis de mesa 1 1 2
Tiro 1 2 1 4
Tiro con arco 3 1 1 1 1 2 3 12
Tiro deportivo 1 o 4
Triatlén 1 1 2
Vela 2 2 1 2 2 1 10
Voleibol 12 12
Voleibol de playa 2 2 2 2 8

Fuente: Elaboracién propia, con base en la informacién hasta las olimpiadas de Atenas, 2004. Se tomé del Anexo Estadistico de Mujer y Deporte, una vision de género (Inmujeres, 2005:72) en
la informacién que aparece en el portal del Comité Olimpico Mexicano http://www.com.org.mx/Mexicanos-en-Juegos-Olimpicos.html, asi como en Factsheet the Games of the Olympiad Update
— May 2012, disponible en: http://www.olympic.org/content/the-olympic-studies-centre/categories-container/quick-references/?subcat=129527.
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1 En lainformacion del Comité Olimpico Mexicano sélo se identifican a seis mujeres, en el Anexo estadistico de Mujer y Deporte, una vision de género (Inmujeres 2005:72) se sefiala que fueron
siete mujeres las que participaron en la Olimpiada de Roma en 1960.

2 En la informacién del Comité Olimpico Mexicana solo se identifican a 42 mujeres; el Anexo estadistico de Mujer y Deporte, una visién de género (Inmujeres 2005:72) se sefiala que fueron 46
mujeres las que participaron en la Olimpiada de México en 1968.

3 En la informacién del Comité Olimpico Mexicana solo se identifican a 19 mujeres; el Anexo estadistico de Mujer y Deporte, una vision de género (Inmujeres 2005:72) se sefiala que fueron 20
mujeres las que participaron en la Olimpiada de Seul en 1988.

4 La informacion correspondiente a la Olimpiada de Beiing en 2008 es tomada del sitio de la Jefatura de Mision de México en los Juegos Olimpicos
http://www.deporte.gob.mx/eventosinternacionales/beijing2008/Atletas/deportistas.asp)-

5 La informacién de la participacién de México (mujeres y hombres) en Londres 2012 fue tomada de la Delegacién Mexicana XXX Juegos Olimpicos Londres 2012 (Conade-COM, 3012: 5-252).
Disponible en: http://delegacionmexicana2012.com.org.mx/.

Gréfico 3

PARTICIPACION DE LAS MUJERES MEXICANAS EN JUEGOS OLIMPICOS, SEGUN DISCIPLINA DEPORTIVA
(1932, 1948, 1952, 1936, 1960, 1964, 1968, 1972, 1976, 1980, 1984, 1988, 1992, 1996, 2000, 2004, 2008, 2012, 2016)

VOLEIBOL DE PLAYA 8
VOLEBOL 12
VELA 10
TRIATLON 2
TIRO DEPORTNO 4
TROCONARCO 17
TRO 4
TENIS DE MESA 2
TENS 5
TAE KOWNDO 10
REMO 13
PENTATLON MODERNO 2
NATACION 64
NADO SINCONZADO 2
LUCHA 1
LEVANTAMENTO DE PESAS 5
JUDo 6
GOLF 2
GIMNASIA ARTISTICA 5
GIMNASIA Vi
FUTBOL 18
FRONTON 2
ESGRIMA Vil
ECUESTRE 6
CLAVADOS ‘ 39
COLSHO 8 ‘
CANOTAJE 9
BOXEO | 0
BOLCHE J 1
BADMINTON 2
ATLETISHO : , 67

0 10 pil X0 4 50 60 0 80

Fuente: Elaboracién propia, con datos consultados en la pag. Web de la Conade.

Como se puede observar la participacion femenina se ha concentrado en natacion,
atletismo, clavados, nado sincronizado y gimnasia; aun cuando en el fatbol se
registra la participacion de 18 mujeres, es pertinente mencionar que el equipo de
futbol femenino formé parte de la delegacion mexicana solo en una ocasion (Atenas,
2004).
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Los estereotipos se encuentran mucho mas acentuados en el area deportiva. Se
confunden las diferencias fisicas y biolégicas con la posibilidad real de cada sexo.
Por ejemplo a la gimnasia femenina, se le ve como una disciplina estereotipada con
la “feminidad”, la elasticidad de un cuerpo “fragil”, lo delicado de los movimientos y
la estética que representa, es decir preestableciendo que buscara potenciar valores
y actitudes considerados propios de las mujeres; dejando a un lado las
caracteristicas verdaderas de una o un gimnasta, que es la fuerza, la precision, la
elasticidad, la concentracion y, en consecuencia, mas proximas a lo considerado
como “masculino”, por lo que se buscara una gimnasia suave y expresiva (Garcia
San Emeterio, T., 1988), de ahi que surgieran diversos comentarios negativos
cuando la gimnasta mexicana Alexa Moreno “aparentemente no cumplia con dichos
estereotipos”, sin importar que haya realizado los mismos ejercicios que otras

gimnastas.

En Rio 2016, el fantasma del escandalo se dej6 sentir, opacando la participacién de
los deportistas, quienes se sintieron ofendidos (Paola Espinoza), olvidados (Aida
Roméan), atacados (Alexa Moreno) e incomprendidos (Seleccion de futbol) por sus
propios coetaneos y autoridades. Se obtuvieron 5 medallas, dos de ellas obtenidas
por mujeres Maria del Rosario Espinoza, plata en taekwondo y Guadalupe
Gonzalez, plata en marcha, participaron 47 mujeres de un total de 125 deportistas
en 26 deportes, por ello nos queda claro que las mujeres deportista han decidido
trascender los limites sociales impuestos, el deporte, sin lugar a dudas, debe ser
parte del empoderamiento de las mujeres y eso se puede ver el todos aquellos

donde se muestra una accion por liberarse de los estereotipos sociales.

1. Sistema Mexicano del Deporte de Alto Rendimiento (simedar)
En materia presupuestal, la Camara de Diputados aprobd, en 2015y 2016, recursos

presupuestales para el Sistema Mexicano del Deporte de Alto Rendimiento, adscrito

a la Secretaria de Educacion Publica (ramo administrativo 11).
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El acuerdo nimero 23/12/15, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el 27
de diciembre de 2015, en él se emiten las Reglas de Operacion del Programa de
Cultura Fisica y Deporte para el ejercicio fiscal 2016.

Las Reglas de Operacion (Ro) definen al Deporte de alto rendimiento como el que
se practica con altas exigencias técnicas y cientificas de preparacion y
entrenamiento, que permita al/la deportista la participacién en preselecciones y
selecciones nacionales que representan al pais en competiciones y pruebas

oficiales de caracter internacional, del deporte adaptado y convencional.

En las RO se especifica que existen 120 escuelas de Iniciacion y Formacion
Deportiva del IMSS, cuyo objetivo es promover que el mayor nimero de nifios/as y
jovenes acudan con frecuencia a las instalaciones deportivas, logrando multiplicar
la practica fisico-deportiva organizada (...). Asimismo se otorga un beneficio
econémico a deportistas por resultados deportivos sobresalientes a nivel nacional

y/o internacional.

En el Presupuesto de Egresos de la Federacién (PEF) para el ejercicio fiscal 2015
en el Analisis Administrativo Econdémico (Efectivo) fueron aprobados
3 589 609 196 pesos y para el ejercicio fiscal 2016 el monto aprobado fue de
2 825 615 876 pesos. Cabe mencionar que en el Anexo 13 Erogaciones para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres, no se identificaron programas presupuestarios
0 acciones referentes a este rubro. Asimismo en el Programa tiene cobertura a nivel

nacional en los 32 estados y la Conade es la instancia responsable.

El Programa Presupuestario S206 -Sistema Mexicano del Deporte de Alto
Rendimiento - Becas Académicas cuya poblacion objetivo son: los atletas
mexicanos considerados preseleccionados y seleccionados nacionales, talentos
deportivos de las categorias: infantiles, juveniles y cadetes, élite, superior, primera

fuerza, alto rendimiento y perspectivas, del deporte convencional.

Segun la Conade para el deporte de alto rendimiento se destinaron 399 millones de

pesos. En un comparativo que hace Forbes México, indica que “en promedio un
20



equipo de la Liga MX de futbol tiene un presupuesto anual de 250 millones de pesos
y cada jugador profesional gana 250 000 pesos al mes, mientras el deportista
amateur con mas apoyos de becas apenas llega a 80 000 pesos, y conforman un
grupo reducido de 10 becados por parte del Sistema Mexicano del Deporte de Alto

Rendimiento.

Sin embargo la Conade publico ElI Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento.
Apoyo Econdmico Ordinario Mensual a Deportistas del Deporte Convencional del
1° de Enero al 30 de Junio de 2016 en el que se encontraron datos interesantes,
por ejemplo, se reporta que la deportista con la beca méas alta suma 598 720.44
pesos semestrales por practica deportiva y por representar a México en justas
deportivas, cantidad que recibe como becaria. (El salario minimo general es de
73.04 pesos).

Los datos que aqui se han presentado permiten tener un acercamiento sobre la
participacion de las mujeres deportistas mexicanas de alto rendimiento,
identificando grosso modo, que las mujeres que han participado en los juegos
olimpicos han tenido mayor efectividad en la obtencion de medallas; asimismo se
ubicaron los deportes en los cuales se ha concentrado la participacién de las
mujeres en los juegos olimpicos (natacién, atletismo, clavados, nado sincronizado

y gimnasia).
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Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento
Apoyo Econdmico Ordinario Mensual a Deportistas del Deporte Convencional
Del 1° de enero al 30 de julio de 2016

N° Total de Deportistas N° de Mujeres Apoyo Apoyo Ecorromlcp Or((jjlnarlo mas
Disciplina Deportiva e oficing Deportistas Econémico alto asignado
eneticlados beneficiadas Ordinario Total Monto Genero a,l que
fue destinado

1 Atletismo 26 2 434 249.90 265 156.12 H
2 Badminton 2 150 661.32 75 330.66 H
3 Boxeo 8 1 1108 965.60 282 298.32 H
4 Canotaje 8 4 688 660.80 101 984.58 M
5 Ciclismo 13 11 1278 622.44 226 584.48 M
6 Clavados 19 8 3307 750.50 403 749.84 M
7 Esgrima 11 8 1 120 760.85 172 476.12 M
8 Esqui Acuatico 1 1 77 116.92 77 116.92 M
9 Frontén 14 4 1 357 845.60 111 197.82 M
10 Gimnasia Artistica 8 6 609 669.04 172 476.12 M
11 Gimnasia Ritmica 1 1 75 330.66 75 330.66 M
12 Gimnasia Trampolin 3 1 259 129.02 111 139.56 H
13 Golf 2 0 22 279.12 111 139.56 H
14 Judo 10 6 1 063 890.96 226 584.48 M
15 Karate B8 2 189 539.82 67 219.50 M
16 Levantamiento de Pesas 16 12 1581 718.44 190 127.64 M
17 Luchas Asociadas 11 5 1480 617.76 220 964.05 M
18 Nado Sincronizado 6 6 574 065.72 137 802.09 M
19 Natacion 4 2 260 832.00 75 330.66 H
20 Patines sobre ruedas 3 1 340 286.76 120 295.74 M
21 Pentatl6n Moderno 8 2 581 562.54 120 295.74 M/H
22 Raquetbol 5 2 505 865.04 106 562.10 M/H
23 Remo 4 1 370 716.18 108 851.40 H
24 Squash 4 1 319 057.20 106 562.10 M
25 Tae Kwon Do 23 G RIS PRR 449 441.64 | M
26 Tenis 4 4 208 446.48 [T M
27 Tenis de Mesa 2 1 151 644.42 89 810.64 H
28 Tiro con Arco 6 3 1178 414.94 334 580.76 M
29 Tiro deportivo (Caza) 4 3 575 147.76 245 870.70 M
30 Triatlon 6 3 818 843.82 245 870.70 H
31 Vela 5 8 303 884.79 103 128.06 M
32 Voleibol 2 0 217 702.80 108 851.40 H

. Disciplina con el mayor Apoyo Econémico Ordinario Total
Disciplina al que le fue otorgado el mayor Apoyo Econémico Ordinario
Disciplina con el menor Apoyo Econémico Ordinario Total
r Disciplina al que le fue otorgado el menor Apoyo Econémico Ordinario

Nota los montos son totales semestrales.
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de

2016.

Aun cuando se ha designado presupuesto federal para lograr la igualdad de género
en el deporte de alto rendimiento, se constata que las becas otorgadas con ese
recurso por el Sistema Mexicano de Alto Rendimiento a mujeres deportistas
mexicanas, apenas son superiores a las otorgadas a hombres deportistas
mexicanos, sin embargo también se puede observar que las deportistas de alto

rendimiento reciben un porcentaje mayor como se aprecia en la siguiente grafica.
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Distribucion por mujeres y hombres deportistas participantesde Apoyos
Econdémicos Ordinarios mas Altos recibidos por Atletas del Deporte
Convencional del Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento

Hombres
12
35%

Mujeres
22
65%

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016.

Disciplinas Deportivas donde la participacion de | Disciplinas Deportivas donde la participacion de
las Mujeres es MAYOR que la de los Hombres | las Mujeres es MENOR O IGUAL que la de los
- Canotaje Hombres
« Ciclismo * Atletismo
« Esgrima » Badminton
» Gimnasia Artistica » Boxeo
« Judo « Clavados
« Karate » Esqui Acuético
« Levantamiento de Pesas * Front6n
* Natacion * Gimnasia Ritmica
« Tenis de Mesa  Gimnasia Trampolin
« Tiro con Arco * Golf
« Tiro deportivo (Caza) * Luchas Asociadas
« Triatlon » Nado Sincronizado
* Vela « Patines sobre ruedas
* Pentatlén Moderno
» Raquetbol
* Remo
« Squash
» Tae Kwon Do
* Tenis
* Voleibol

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016
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Distribucion del Fondo de Apoyo para del Deporte de Alto Rendimiento por Disciplina

mmmm Apoyo Econémico Ordinario Total

Badminton

Boxeo

Canotaje

Ciclismo

Clavados

Esgrima

Esqui Acuatico

Frontén

Gimnasia Artistica

Gimnasia Ritmica

Gimnasia Trampolin
Golf |

Judo

Karate

Luchas Asociadas

Nado Sincronizado

Natacion

Patines sobre ruedas

Levantamiento de Pesas

Pentatlén Moderno

Raquetbol

=== Apoyo Econémico Ordinario Mas alto otorgado

Remo

Squash

Tae Kwon Do

Tenis

Tenis de Mesa

Tiro con Arco

Tiro deportivo (Caza)

Triatlén

Vela

Voleibol

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de

2016

25



Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento
Apoyo Econdmico Especial Mensual a Deportistas del Deporte Convencional
Del 1° de enero al 30 de junio de 2016

N° de P . z
N° Total de . Apoyo Apoyo Economl(.:o Especial mas
o . . Mujeres - alto asignado
Disciplina Deportiva Deportistas Deportistas Econdomico
beneficiados port Especial Total Mont ero al que fue
beneficiadas onto desiingcle
H

1 Atletismo 26 10 243 424.82 26 515.68
2 Badminton 2 0 15 066.12 7 533.06 H
3 Boxeo 8 1 110 896.62 28 229.82 H
4 Canotaje 8 4 68 866.02 10 198.44 M
5 Ciclismo 13 11 127 862.28 22 658.46 M
6 Clavados 19 8 330 775.08 M
7 Esgrima 11 8 112 076.01 17 247.60 M
8 Esqui Acuatico 1 1 7 711.68 7 711.68 M
9 Front6n 14 4 135 784.32 11 119.80 M
10 Gimnasia Artistica 8 5 60 966.86 17 247.60 M
11 Gimnasia Ritmica 1 1 7 533.06 7 533.06 M
12 Gimnasia Trampolin 3 1 25912.92 11 113.98 H
13 Golf 2 0 22 227.96 11 113.98 H
14 Judo 10 6 106 389.00 22 658.46 M
15 Karate 3 2 18 954.00 6 721.92 M
16 Levantamiento de Pesas 16 11 158 171.82 18 228.30 M
17 Luchas Asociadas 11 5 148 061.76 22 096.40 M
18 Nado Sincronizado 6 6 57 406.53 13 780.20 M
19 Natacion 4 2 26 083.14 7 533.06 H
20 Patines sobre ruedas 3 1 34 028.64 12 029.58 M
21 Pentatlén Moderno 8 2 58 156.26 12 029.58 H/M
22 Raguetbol 5 2 50 586.36 10 656.80 M/H®
23 Remo 4 1 37 071.60 10 885.14 H
24 Squash 4 1 31 905.66 10 656.18 M
25 Tae Kwon Do 23 9 415 530.98 34 229.82 H
26 Tenis 4 4 20844.60 | M
27 Tenis de Mesa 2 1 15 164.00 8 891.00 H
28 Tiro con Arco 6 8 117 841.56 33 458.10 M
29 Tiro Deportivo (Caza) 4 4 57 514.74 24 587.04 M
30 Triatlén 6 3 81 884.34 24 587.04 H
31 Vela 5 1 30 388.44 10 312.00 M
32 Voleibol 2 0 21 770.28 10 885.14 H

. Disciplina con el mayor Apoyo Econémico Especial Total

Disciplina al que le fue otorgado el mayor Apoyo Econémico Especial
Disciplina con el menor Apoyo Econémico Especial Total

' Disciplina al que le fue otorgado el menor Apoyo Especial Ordinario

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de

2016
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Gimnasia Trampolin
Nado Sincronizado
Patines sobre ruedas
Pentatlén Moderno
Tiro Deportivo (Caza)

Levantamiento de Pesas

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016
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Disciplinas Deportivas donde la participacion de las
Mujeres es MENOR O IGUAL que la de los Hombres

Disciplinas Deportivas donde la participacion de las
Mujeres es MAYOR que la de los Hombres

i *Atletismo
-C_an_otaje *Badminton
«Ciclismo *Boxeo
*Esgrima *Clavados

*Gimnasia Artistica

*Judo +Fronton

*Karate : +Gimnasia Ritmica
*Levantamiento de Pesas +Gimnasia Trampolin

*Natacién -Golf
*Tenis de Mesa
*Tiro con Arco

= Triatlén

*Esqui Acuatico

*Luchas Asociadas
*Nado Sincronizado
*Patines sobre ruedas
*Pentatlon Moderno
*Raquetbol

*Remo

*Squash

*Tae Kwon Do

*Tenis

+Tiro Deportivo (Caza)
*Vela

+Voleibol

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016

VI. El deporte, estrategia para el combate de la obesidad

Un problema fundamental que guarda estrecha relacién con el deporte, 0 mas bien
con la falta de la practica de alguna disciplina deportiva, es el problema del

sobrepeso y la obesidad.

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut) 2012 del Instituto
Nacional de Salud Publica (INsP) el sobrepeso y la obesidad son problemas que
afectan al 70% de la poblacion mexicana entre los 30 y 60 afios en ambos sexos

(71.9% de las mujeres y 66.7% de los hombres.

La prevalencia nacional combinada con sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de
5 a 11 afos es de alrededor de 26%, lo que representa alrededor de 4 158 800
escolares en México con sobrepeso u obesidad. (26.8% en nifias y 25.9% en nifios),

y en adolescentes, uno de cada tres hombres o mujeres tiene sobrepeso y obesidad.
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Con base en datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (Ensanut),
la prevalencia de sobrepeso y obesidad en mujeres adolescentes aumento de 33.4
a 35.8%. Y en el caso de mujeres de mas de 20 afos este porcentaje paso de 71.9
en 2006 a 73% en 2012. Para ambos grupos de edad, la proporcion de mujeres con
peso inadecuado fue mayor que la de los hombres. En el caso de los hombres
adolescentes el aumento fue menor. La prevalencia crecié un punto en los ultimos
seis afios, pasando de 33 a 34.1% y en los adultos el aumento fue de 2.7%,
actualmente 69.4% de los hombres tiene sobrepeso u obesidad se concluye que “es
urgente aplicar estrategias y programas dirigidos a la prevenciéon y control de la

obesidad en la poblacién mexicana” (Ensanut, 2012).

Aunado a ello, diversas investigaciones, entre las que se ubica un estudio reciente
del Instituto Nacional de Salud Publica, han concluido que la insuficiente actividad
fisica que realizan las personas en México, se encuentra entre los determinantes de

la elevada proporcion de sobrepeso y obesidad desde etapas tempranas de la vida.

Se destaca también que la escuela tiene un papel preponderante en dicha situacion.
Al respecto se expresa con relacion a la practica deportiva en el ambito escolar que
su duracion y la calidad de las clases de educacion fisica resultan inadecuadas e
insuficientes para que las y los escolares de educacién bésica practiquen una
actividad fisica moderada o intensa. Ademas de que en otros niveles de ensefianza,

la asignatura no es obligatoria.

Es decir, por una parte el propio sistema educativo limita las posibilidades de que
en etapas tempranas se desarrollen patrones saludables de actividad fisica, debido
al propio disefio de la curricula escolar. Por otra parte, también se debe a la
insuficiencia de recursos humanos y materiales, asi como la planta de profesoras
y profesores de educacion fisica es limitada y sobre todo que la infraestructura de

las escuelas es insuficiente.

El proceso de urbanizacion, tipos de trabajo, habitos recreativos y estilos de vida

(sedentarismo), asi como otros cambios sociales han derivado también en la
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disminucién de la practica deportiva y la realizacion de actividades recreativas en

espacios publicos.

El Instituto Nacional de Seguridad Publica (INsP) sefiala que la escasez de entornos
adecuados y sobre todo seguros para la actividad fisica, como parques Yy jardines
es uno de los factores implicados. La carencia de ellos reviste mayor importancia
para las mujeres, las nifias y los nifios, asi como para las personas adultas mayores
(Vega, 2010).

La Organizacién Mundial de la Salud (oms), en junio de 2016 informo lo siguiente:

o Desde 1980, la obesidad se ha duplicado en todo el mundo.

e En 2014, méas de 1900 millones de adultos de 18 o mas afios tenian
sobrepeso, de los cuales, mas de 600 millones eran obesos.

o EN 2014, el 39% de las personas adultas de 18 o mas afios tenian sobrepeso,
y el 13% eran obesas.

o La mayoria de la poblaciéon mundial vive en paises donde el sobrepeso y la
obesidad se cobran mas vidas de personas que la insuficiencia ponderal.

e« <+ En 2014, 41 millones de nifios menores de cinco afos tenian sobrepeso o
eran obesos.

« La obesidad puede prevenirse

Asimismo hace propuestas para revertir la tendencia actual, “el sobrepeso y la
obesidad, asi como las enfermedades no transmisibles vinculadas, pueden
prevenirse en su mayoria. Son fundamentales unos entornos y comunidades
favorables que permitan influir en las elecciones de las personas, de modo que la
opcion mas sencilla (la mas accesible, disponible y asequible) sea la méas saludable
en materia de alimentos y actividad fisica perioddica, y en consecuencia prevenir el

sobrepeso y la obesidad (oms, 2016).

Un indice de masa corporal (IMC) elevado es un importante factor de riesgo de

enfermedades no transmisibles, como las siguientes:
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o las enfermedades cardiovasculares (principalmente las cardiopatias y los
accidentes cerebrovasculares), que fueron la principal causa de muertes en
2012

o la diabetes

e los trastornos del aparato locomotor (en especial la osteoartritis, una
enfermedad degenerativa de las articulaciones muy discapacitante), y

« algunos canceres (endometrio, mama, ovarios, prostata, higado, vesicula

biliar, rifones y colon) (oms, 2016).

VII. Instrumentos de Politica Publica Nacional
1. Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

Derivado de los instrumentos internacionales y de las normas juridicas nacionales
en la materia, en el Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2013-2018 se hace la
inclusién del tema del deporte. Sin embargo, ello se da sin considerar de manera
expresa acciones especificas orientadas a las mujeres, a promover la igualdad de
género o bien a eliminar los estereotipos y prejuicios en el deporte basados en el

género.

El deporte se incluye en la Estrategia VI.3. México con Educacién de Calidad, en
el Objetivo 3.4. Promover el deporte de manera incluyente para fomentar una cultura
de salud. Estrategia 3.4.1. Crear un programa de infraestructura deportiva. Que

contiene 5 lineas de accion:

e Contar con informacién confiable, suficiente y validada, de las instalaciones
existentes a nivel municipal, estatal y federal, para conocer el estado fisico y
operativo de las mismas.

e Definir con certeza las necesidades de adecuacion, remodelacion y oOptima
operacion de las instalaciones deportivas, incluyendo las escolares.

o Recuperar espacios existentes y brindar la adecuada respuesta a las necesidades
futuras que requieren los programas deportivos.

¢ Promover que todas las acciones de los miembros del Sistema Nacional de Cultura

Fisica y Deporte se fundamenten en la planeacion de largo plazo.
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e Poner en operacion el sistema de evaluacién en materia deportiva que garantice la

eficiencia de los recursos financieros invertidos en el deporte nacional.

Se asume que es necesario coordinar el trabajo de las federaciones, las distintas
disciplinas, instituciones publicas y privadas deportivas para estimular la practica
del deporte entre los jévenes y que es indispensable promover y propiciar la practica

del deporte desde la infancia.

En la Estrategia 3.4.2. Disefiar programas de actividad fisica y deporte diferenciados

para atender las diversas necesidades de la poblacion, con 5 Lineas de Accion:

e Crear un programa de actividad fisica y deporte tendiente a disminuir los indices de
sobrepeso u obesidad.

o Facilitar la practica deportiva sin fines selectivos, con un enfoque que promueva la
adquisicion de valores para el trabajo en equipo, respeto a las reglas y obtencién
del éxito mediante el esfuerzo individual y colectivo.

e Estructurar con claridad dos grandes vertientes para la practica de actividades
deportivas: deporte social y deporte de representacion.

e Facilitar el acceso a la poblacién con talentos especificos al deporte estrictamente
selectivo.

e Llevar a cabo competencias deportivas y favorecer la participacion de la poblacién

en competencias municipales, estatales, nacionales e internacionales.

También se afirma que es a partir del seguimiento de torneos y campeonatos locales
y regionales se fortalecera la identificacién de los mejores deportistas. Se otorgaran
becas para quienes deseen desarrollar a plenitud sus capacidades y competir en
niveles de alto rendimiento, primero como aficionados y mas tarde como
profesionales. Se buscaran fuentes complementarias de financiamiento para la
construccion y funcionamiento de centros de alto rendimiento por especialidad

deportiva.

Asimismo se procurara que la construccion de infraestructura deportiva sea

multimodal, que permita la practica de diversos deportes, incluidos los de pista y

32



campo” y que complementariamente, sera necesario fortalecer las instalaciones
para el desarrollo del deporte de alto rendimiento en diversas especialidades, sobre
todo de aquéllas en que el potencial de los mexicanos sea mayor y conforme se

vaya manifestando en el futuro.

También, se expone el compromiso de “impulsar la préctica del deporte en sus
diversas manifestaciones para que mas mexicanos se ejerciten y se superen a si
mismos en disciplinas fisicas que los conviertan en ejemplo y orgullo de su

comunidad y de la nacién.

Desde la escuela, la promocion del deporte se enuncia como una estrategia para
enfrentar la obesidad y el sedentarismo considerados como “dos de los principales
problemas de salud en amplios sectores de nuestra poblacion” Se afirma que “el
fomento del deporte y la actividad fisica en la escuela contribuiran a mejorar las
condiciones de vida de los mexicanos para una existencia saludable, productiva y

prolongada.
2. Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres 2013-2018

El tema del deporte como tal, no se incluye en ninguno de los siete objetivos
estratégicos del Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres

(Proigualdad) 2013-2018. Pero se sefiala lo siguiente:

Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
(Proigualdad) 2013-2018

. - Tipo de linea de Dependencia/entidad
Lineas de accion - A
accion encargada del seguimiento
4.6.6 Asegurar infraestructura para que las mujeres -
practiguen deportes en zonas de alta marginacion Especifica (Sedesol Conade
y Conade)

Tipo de linea de Dependencia/entidad
accion encargada del seguimiento

Lineas de accién
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4.7.7 Promover actividades de deporte y bienestar Especifica
fisico de acuerdo a requerimientos especificos de las | (Conade, Sedesol,

adultas mayores. DIF, Inapam y SSA)

Fuente: Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades y no Discriminacién contra las Mujeres 2013-2018 (DoF, 30-
08.2013). El subrayado es nuestro.

DIF
Inapam

Sobre el tema, cabe sefialar que el problema de la obesidad (tal como se reconoce
en el PND 2013-2018), no pareciera que guarde una relacion con la ausencia de la
practica deportiva ya que no se incluyen referencias al respecto en el Proigualdad
2013-2018).

3. Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2014-2018. Comisién
Nacional de Cultura Fisicay Deporte

En el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2014-2018 se incluye un breve

diagndstico de la situacion del pais en materia deportiva y de salud. Se destaca que:

Para el Gobierno de la Republica la practica de la actividad fisica y el deporte es

una prioridad fundamental para construir una nacion de ciudadanos integros.

Incorporar el habito de la activacién fisica sistematica, mejorar la capacidad
funcional y la calidad de vida, promover el sentido de pertenencia y el orgullo por los
logros de nuestros representantes deportivos, definen la ruta por la que habra de

transitar la politica publica en la materia.

El Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2014 2018 se sustenta en un
analisis minucioso de la situacion actual del sistema deportivo mexicano, desde diez
perspectivas diferentes: deporte escolar, deporte de rendimiento, deporte de alto
rendimiento, deporte y discapacidad, deporte y transversalidad, deporte
y normatividad, deporte social, deporte profesional, infraestructura del deporte y
capacitacion en el deporte. Esta investigacion permitio identificar las fortalezas y
debilidades del sistema deportivo mexicano, elementos estratégicos para proyectar

el deporte en el pais.
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Los datos reportados en torno a las mujeres solo se ubican en lo que concierne al

tema del sobrepeso y la obesidad.

Falta de héabitos de practica deportiva. Con caracter general, la poblacion
mexicana no tiene habitos de practica deportiva incorporados en su dia a dia. Segun
el Modulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (2), elaborado por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en su primera etapa en noviembre del
2013, el 56.2% de la poblacion mexicana de 18 afios y mas en &rea urbana
es inactiva fisicamente. De este universo, el 42% son hombres y el 58% mujeres.

Escasa presencia de la mujer en la toma de decisiones en la activacién fisica
y el deporte. En la dirigencia deportiva, la presencia de mujeres en los érganos de
gobierno de las Asociaciones Deportivas Nacionales es limitada, ya que de 42
organismos que forman parte del ciclo olimpico y paralimpico Unicamente hay tres

mujeres, en tanto que en los Institutos Estatales del Deporte la cifra es similar.

En la Estrategia 5.3 del Programa Nacional de Cultura y Deporte se enuncia que:

Impulsar el desarrollo social a través del deporte, en especial el

desarrollo femenino y de las personas con discapacidad.

Lineas de accion:

Poner en marcha un proyecto de comunicacion que promueva la participacion de
las mujeres en el deporte.

Promover proyectos especificos para la mujer y las personas con discapacidad.
Impulsar la mesa intersectorial sobre "Deporte y Discapacidad".

Conformar una red de técnicos deportivos, entrenadores y personal de apoyo que

beneficie al deporte paralimpico y adaptado.

En 2016 la poblacion mexicana, el 70 por ciento en ambos sexos, padece

sobrepeso y casi una tercera parte obesidad, y alrededor de un tercio de jovenes

también la padece (FAO, 2016).
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La obesidad, los malos habitos alimenticios y sobre todo la falta de ejercicio,

provocan la muerte del 32% de las mujeres y el 20% de los hombres segun la SSA.

La activacion fisicay el deporte como alternativas para el cuidado de la salud
como prioridad. Al ser el sobrepeso, la obesidad y la diabetes tres de los

principales padecimientos que afectan a la poblacion mexicana hoy en dia.

Sin embargo, la enunciacion de los criterios de equidad e igualdad de género no se
reflejan con claridad en el cuerpo del documento. De manera que la inclusién
expresa de las mujeres se hace solo en el &mbito de una linea de accion en la que
son consideradas en las zonas de alta marginacion y a las adultas mayores es decir

dentro de grupos sociales en situacion vulnerable.

Asimismo, la inclusion expresa de las mujeres en este programa se ubica en lo
relativo a uno de los indicadores sexenales del programa, orientado a la “Reserva
deportiva del Alto Rendimiento”. Acerca del cual se dice que “México ahora
considera 10 disciplinas como prioridad”. Estas son las siguientes: Taekwondo,
clavados, tiro con arco, boxeo, levantamiento de pesas (femenil), atletismo (fondo y

marcha), ciclismo, pentatldn moderno, canotaje y futbol.

VIIl. Programas y acciones de politica publica orientadas al fomento del
deporte en México y su presupuesto, con énfasis en aquellas dirigidas a las

mujeres

1. Acciones dirigidas al fomento del deporte en general

De acuerdo a la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (Conade) conduce la politica nacional en la materia y esta

facultada para proponer, dirigir, ejecutar, evaluar y vigilar la politica nacional de

cultura fisica y deporte.
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Articulo 2. Esta Ley y su Reglamento tienen por objeto establecer las bases
generales para la distribucion de competencias, la coordinacion y colaboracion entre
la Federacion, los Estados, el Distrito Federal y los Municipios en materia de cultura
fisica y deporte, bajo el principio de concurrencia previsto en el articulo 73, fraccion
XXIX-J de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como la
participacion de los sectores social y privado en esta materia, con las siguientes
finalidades generales:

I. Fomentar el éptimo, equitativo y ordenado desarrollo de la cultura fisica y el
deporte en todas sus manifestaciones y expresiones;

Il. Elevar, por medio de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, el nivel de
vida social y cultural de los habitantes en los Estados, el Distrito Federal y los
Municipios;

Ill. Fomentar la creacion, conservacion, mejoramiento, proteccion, difusion,
promocion, investigacion y aprovechamiento de los recursos humanos, materiales y
financieros destinados a la activacion fisica, cultura fisica y el deporte;

IV. Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, como
medio importante en la preservacion de la salud y prevencion de enfermedades;

V. Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, como
medio importante en la prevencion del delito;

VI. Incentivar la inversion social y privada para el desarrollo de la cultura fisica y el
deporte, como complemento de la actuacién publica;

VII. Promover las medidas preventivas necesarias para erradicar la violencia, asi
como la implementacion de sanciones a quienes la ejerzan, lo anterior sin perjuicio
de las responsabilidades penales y civiles a que haya lugar, y reducir los riegos de
afectacion en la practica de actividades fisicas, recreativas o deportivas, asi como
para prevenir y erradicar el uso de sustancias y métodos no reglamentarios que
pudieran derivarse del dopaje;

VIIl. Fomentar, ordenar y regular a las Asociaciones y Sociedades Deportivas,
Recreativo-Deportivas, del Deporte en la Rehabilitacion y de Cultura Fisica-
Deportiva;

IX. Incentivar la actividad deportiva que se desarrolla en forma organizada y
programatica a través de las Asociaciones Deportivas Nacionales;

X. Promover en la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas el

aprovechamiento, proteccidén y conservacion adecuada del medio ambiente;
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Xl. Garantizar a todas las personas sin distincion de género, edad, discapacidad,
condicion social, religion, opiniones, preferencias o estado civil, la igualdad de
oportunidades dentro de los programas de desarrollo que en materia de cultura fisica
y deporte se implementen, y

XIl. Los deportistas con algun tipo de discapacidad no seran objeto de discriminacién

alguna.

Ademas de la Conade, el Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte (Sinade)
tiene entre sus funciones la de ejecutar politicas para fomentar, promover y

estimular el desarrollo de la cultura fisica y el deporte.
IX. Juegos Paralimpicos

El antecedente de los Juegos Paralimpicos se llevé a cabo en 1948, después de
la Segunda Guerra Mundial, con los veteranos de la guerra para promover el trato
igualitario entre los atletas con discapacidades y los olimpicos, estos juegos fueron
bautizados como Juegos Internacionales de Silla de Ruedas (1948. También hubo
una competicion dirigida a personas discapacitadas pocos afios antes de la disputa

de los primeros Juegos Paralimpicos en Roma 1960.

Las Olimpiadas de 1948, las segundas disputadas en Londres, se hicieron coincidir
con un acto dedicado a los discapacitados britanicos fueron ideados por el Dr.
Guttman para intentar dar cabida a los discapacitados en una gran cita mundial
deportiva. En 1952 se volvi6 a repetir la cita, aunque esta vez con mas participantes
y un pais contrincante de Gran Bretafia, como fue Holanda. Ambas ediciones tenian
la particularidad de que eran Unicamente dedicados a los veteranos de guerra de la
II Guerra Mundial. Actualmente se llevan a cabo en forma paralela a los Juegos
Olimpicos. Hay una variedad de categorias en estos juegos de acuerdo a las

diferentes discapacidades de los atletas.

1976 Montreal, Canada 16 14 15 45
1988 Sedl, Corea 26 19 6 51
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2000 | Xl | Sidney, Australia 10 12 12 34 17°
2004 | XII | Atenas, Grecia 14 10 10 34 15°
2008 | Xl | Beijing, China 10 3 7 20 14°
2012 | XIV | Londres, Inglaterra 6 4 11 21 23°
2016 | XV | Rio de Janeiro, Brasil | 4 2 9 15 29°

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la pagina de la CONADE 2016

México termin6 con 15 medallas su asistencia en los Juegos Paralimpicos de Rio
2016, para ocupar el puesto 29 de la tabla general, en donde Edgar Navarro fue el

anico que consiguié plata y bronce en pruebas de atletismo.

Los ganadores de oro fueron Maria de los Angeles Ortiz en lanzamiento de bala
F56-57, Lenia Ruvalcaba en judo hasta 70 kilos y Eduardo Avila en judo hasta 81,

asi como Amalia Pérez en levantamiento de potencia menos de 55 kilos.

En tanto que los medallistas de plata fueron Edgar Navarro en los 400 metros T51

y Luis Zepeda en lanzamiento de jabalina F53-54.

Y los de bronce, Edgar Navarro en 100 metros T51, Salvador Hernandez en 100
metros T52, Rebeca Valenzuela en lanzamiento de bala F11-12 y Catalina Diaz en
levantamiento de potencia -86 kilos, asi como José Castillo en la misma prueba,

pero en menos de 97.

Ademas de Pedro Rangel en 100 metros pecho SB5, Patricia Valle en natacién 50
metros pecho SB3, Jesus Hernandez en los 50 metros dorso S4 y Nely Miranda en

los 50 metros libre S4.

1. El Deporte Adaptado

En México hay cinco federaciones deportivas que tienen como objetivo principal
detectar, apoyar y desarrollar el talento de las personas con alguna discapacidad,

en un ambiente de competencia sana.

e Federacion Mexicana de Deportes sobre Silla de Rueda

e Federacion Mexicana del Deporte para Ciegos y Débiles Visuales.
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e Federacion Mexicana de Deportes para Personas con Paralisis Cerebral.
e Federacion Mexicana de Deportistas Especiales.

e Federacion Mexicana de Deportes para Sordos.

A continuacion se puede observar una estadistica de las becas que reciben los
deportistas del deporte adaptado.

Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento
Apoyo Econdmico Ordinario Mensual a Deportistas del Deporte Adaptado
Del 1° de enero al 30 de junio de 2016

Siscioling N° Total de MI?IJ_:;S Apoyo Apoyo I?coTtom|go Or(;jlnarlo
SCIPTI Deportistas J Econdmico mas afto asignado

Deportiva beneficiados | DEPOTUSAS | 5 ginario Total Monto Género al que
beneficiadas fue destinado

1 Atletismo 2 452 245.32 352 919.88

14 Judo 2 1 532 680.30 [T T H

19 Natacion 9 4 2 233 481.94 352 919.88 H
20 PowerLitfing 4 3 917 064.63 352 919.88 M

. Disciplina con el mayor Apoyo Econémico Ordinario Total
Disciplina al que le fue otorgado el mayor Apoyo Ordinario Especial
Disciplina con el menor Apoyo Econémico Ordinario Total
Disciplina al que le fue otorgado el menor Apoyo Econémico Ordinario

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016

Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento
Apoyo Econdmico Ordinario Mensual a Deportistas del Deporte Adaptado
Del 1° de enero al 30 de junio de 2016

Disciplina N° Total de M':IJ'eers Apoyo Apoyo I?coTtomlgo Or(;:ilnano
e Deportistas J Econémico mas alto asignado

Deportiva beneficiados | DEPOMUSIS |5 qinario Total Monto Género al que
beneficiadas fue destlnado

1 Atletismo 2 452 245.32 352 919.88

14 Judo 2 1 532 68030 T H
19 Natacién 9 4 2 233 481.94 352 919.88 H
20 Powerlitfing 4 3 917 064.63 352 919.88 M

. Disciplina con el mayor Apoyo Econémico Ordinario Total
Disciplina al que le fue otorgado el mayor Apoyo Ordinario Especial
Disciplina con el menor Apoyo Econémico Ordinario Total
— Disciplina al que le fue otorgado el menor Apoyo Econémico Ordinario

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016.
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Distribucion por mujeres y hombres deportistas participantes del Fondo para el

Deporte de Alto Rendimiento
(Apoyo Econémico OrdinarioMensual a Atletas del Deporte de Adaptado)

Atletismo Judo Natacion PowerLitfing

O = NN W kR OO

HN° de Mujeres Deportistas ~ mN° de Hombres Deportistas

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016

Distribucion por mujeres y hombres deportistas participantes de
Apoyos Economicos Ordinarios mas Altos recibidos por Atletas del
Deporte Adaptado del Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento

Mujeres
2

40% Hombres
3
60%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016
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Distribucién del Fondo de Apoyo para del Deporte de Alto Rendimiento por Disciplina
(Apoyo Econémico Especial Mensual)

3 000 000.00
= Apoyo Econémico Ordinario Total

2 500 000.00 ==o== Apoyo Econémico Ordinario Mas alto otorgado

2 000 000.00
1 500 000.00
1 000 000.00

500 000.00 -
0.00

Atletismo Judo Natacion PowerlLitfing

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos de Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento. Primer semestre de
2016

Consideraciones finales

Una verdadera cultura del deporte que permita elaborar una imagen de las mujeres
gue corresponda a sus necesidades, capacidades y méritos; que catalice las
voluntades en decisiones que generen cambios; que no base sus parametros en los
roles masculinos y que reconozca y atienda las necesidades diferenciadas; en
resumen, que haga real y no nada mas posible, la participacion de las mujeres en

igualdad de condiciones con relacién a los hombres en este ambito ya que es:
+ Una cuestiéon de salud fisica, mental, emocional y espiritual.

Dado el alarmante aumento de la obesidad, el hecho de mantener el peso corporal
adecuado es uno de los beneficios que se obtienen al practicar regularmente

deportes y actividad fisica.

Con las posibilidades adecuadas, practicar regularmente deportes y actividad fisica
puede ayudar a: aumentar la autoestima; mejorar el concepto de si mismo; mejorar
el bienestar psicolégico; aumentar la competencia fisica, y vencer el estrés,

depresion o ansiedad con experiencias recreativas positivas.

Con una mayor participacion en la actividad fisica, el deporte de alto rendimiento se
beneficia ya que se estara convirtiendo en un modo de vida de mas mujeres y
hombres por lo que se podra contar con niveles mayores de rendimiento deportivo.
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+ Es una cuestién de estilo de vida

Participar y destacar en el deporte y la actividad fisica sera para tener una mayor
calidad de vida, ademas de promover numerosas cualidades tales como el trabajo,
el juego competitivo, y a futuro logros tanto personales como en favor del deporte
nacional. Asimismo el deporte brinda posibilidades para que las mujeres se

distingan como lideres y ejemplos a seguir por otras mujeres.
+ Es una cuestidon de imparcialidad

La representacion de las mujeres en el deporte y la actividad fisica en calidad de
participantes, atletas, entrenadoras, oficiales y administradoras debe ser
representativa respecto al porcentaje de la poblacion; puesto que proporcionar
oportunidades equitativas es un derecho y reduce las brechas de desigualdad entre

mujeres y hombres.
+ Esta estipulado en la normatividad

La equidad y la igualdad de género esta reconocida en las leyes mexicanas, por ello
se deben fomentar politicas que respalden la equidad y la igualdad sustantiva en el

deporte y en las actividades fisicas.
¢+ Es una cuestion de sostenibilidad

El deporte y la actividad fisica dependen en gran medida de las personas
voluntarias. Debido a las mayores exigencias de tiempo de otras actividades, las

personas no participan tanto como voluntarias, al menos en el deporte.

Al conseguir que mas mujeres participen como lideres en el deporte y la actividad
fisica, las comunidades pueden conservarse saludables con recursos humanos

dinamicos.
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