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La depresion es un trastorno
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mental frecuente que se es un prOblema de
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DEPRESION

Es la principal causa de problemas de salud y
discapacidad

puede afectarnos a todos
no discrimina por edad, raza o historia personal

interfiere con la capacidad de las personas para
ganarse la vida

= reduce el sentido de la autoestima

ofelelo e

7 de cada 10 personas que sufren depresion no
reciben el tratamiento adecuado

> los prejuicios y la discriminacion son barreras para
buscar tratamiento

‘.’ no hay, o hay muy poco apoyo para las personas
con trastrornos de salud mental

‘-‘ la falta de atencion a la depresion y otros trastornos
mentales, dan como resultado una gran pérdida
economica.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud, Organizacién Mundial de la Salud. http://www2.paho.org/h-
g/index.php
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CIFRAS EN MEXICO

10 millones de personas padecen depresion,
23 9 Mil casos de depresion solo en la Cd. México,

La 2a causa de muerte entre jovenes de 15 a
29 afos es el suicidio y puede ser atribuida a problemas
psiquidtricos, esquizofrenia y depresion,

En 2014, g 8 millones de
me nores declararon “haberse sentido

deprimidos y sin salida” (ENH),

México tiene una mayor prevalencia de enfermos
clinicos reportados y en el que la depresion es la
primera causa de discapacidad laboral (ENEP),

La depresion cuesta a México mas de

14 billones de délares en pérdida
de productividad (Forbes, 2017),

Las y los trabajadores mexicanos asisten al trabajo
durante un episodio de depresion, lo que afecta su
productividad y rendimiento en el trabajo (Forbes.
2017).

enfermedades como

diabetes y del corazén suicidio

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Dia internacional de la Salud 2017. #‘

http://www2.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=12933%3Aworld-health-day-2017-depression&catid

Mujeres y depresion en Meéxico

CONSECUENCIAS
DE LA DEPRESION
MATERNA

hormonales: pubertad, fase DURANTE EL EMBARAZO:

premenstrual, periodo perinatal y
menopausia; Mayor morbilidad de la madre y del feto;

Importantes cambios sociales y Cuidado prenatal inadecuado;
demandas sobre el comportamiento de Bajo peso de la hija o hijo al nacer;

las mujeres se dan en estos periodos
que afectan su estado de animo ;

Las mujeres pueden tener mayor

Preeclamsia;

Abuso de sustancias.

vulnerabilidad a factores estresantes y a EN EL POSPARTO:

comportamientos que llevan ala
depresion; Déficit en la interaccion
Cuidadoras de personas enfermas o con temprana que afecta el

dificultades: enorme carga que recae funcionamiento cognitivo y el
primordialmente en las mujeres. patron de apego.

Padecen el alcoholismo de la pareja;

La ruptura con la pareja es factor de
depresion;

La pobreza duplica el riesgo de depresion en
el ambito familiar relacionada con mayor
violencia doméstica, problemas de adiccion,
presencia de ancianos y enfermos cronicos,
mayor exposicion a las enfermedades, al
trabajo arduo y menor apoyo social;

Mayor pobreza extrema en mujeres
(9-9%) (Coneval, 2012);

Violencia de la pareja e intrafamiliar

Sucesos estresantes en la embarazada

La depresion durante el embarazo es menos conocida y atendida

Pensamientos suicidas
Ansiedad
ERPEE | Tradicionalismoen el papel social

puede afectar
Estress larelacion de la faridad baja el sodi omico bajo
madre con el
bebé

puede detonar la depresion.

Depresion malestar mundial. Reporte indigo.
Encuesta Nacional de los Hogares
| — Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica

| — El Problema de la Depresion en las Mujeres. Situacion en México. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén Q B D U I T B S

de la Fuente Muiiiz. Dra. Ma. Asuncién Lara.

MUJERES DIRECTIVAS:

‘9 Las mujeres que ocupan puestos de autoridad tienen
mas sintomas de depresion que los hombres;

‘-) Las mujeres con la capacidad de contratar, despediry
decidir salarios, suelen presentar muchos mas rasgos
depresivos que los hombres;

G)vLas mujeres en posiciones de autoridad tienen que
afrontar tensiones interpersonales variadas, por las
interacciones sociales negativas, los estereotipos, los
prejuicios y el aislamiento.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Censo de poblacién y vivienda 2010 y de los indicadores de la (ocoe: 2013)
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u i Fuente: http://www.redalyc.org/pdf/507/50730962002.pdf
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