


Presentacion

En este libro, vamos a conocer a Valentin, un nifo que
hace honor a su nombre porque es muy valiente. El
sabe que al conquistar su miedo se hace grande y asi,
puede protegerse de personas que quieren hacerle
dafio. Valentin sabe en quien puede confiar para decir
cuando algo no le gusta, le molesta, o especialmente, cuando
alguien lo quiere acariciar o tocar haciéndolo sentir mal.

Hay personas que se aprovechan de ser adultas para lastimar
a las nifas y nifos. Pueden ser familiares, maestros, amigos
o extranos. Si tu eres nina o nifio y alguien quiere tocar tu
cuerpo de forma que te haga sentir mal, isé valiente como
Valentin! Nunca es tu culpa. Cuéntalo a quien mas confianza
le tengas y cuida tu cuerpo. Nadie debe tocarte y pedirte que
guardes el secreto.

Adultos, cuidemos a nuestras nifias y nifios. Decia Nelson
Mandela, premio Nobel de la Paz y uno de los grandes
luchadores por la igualdad y la libertad del siglo XX, que el
alma de una sociedad se conoce por la forma en que trata a
sus nifos. Nos toca cuidar de ellos para que crezcan seguros,
educados v felices.

Aurora Aguilar
DIRECTORA GENERAL DEL CELIG

Valentin
y sus Crayolas
Magicas



EsTo es la historia de Valentin, un nino de é anos, de gran sonrisa y
sonador. Como a ti, a él le gusta jugar con sus amigas y amigos de
la escuela, con vecinos de su edad y a veces también solo. Bueno,
eso si, siempre acompanado de su perro Manchas, que lo sigue a
todas partes.
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Cuando Valentinse iba alaescuela, Manchaslo extranaba, tanto
gue una vez lo persiguid a escondidas y jse aparecio a mitad de
su saldn, en la clase de matematicas!, ladrando de emocidén y
dando vueltas 3Te imaginas la cara que puso su profesorae Sus
companeros rieron mucho y admiraron al perrito travieso, todos

guerian acariciarlo. Al final, los papds de Valentin fueron por

Manchas para llevarlo de regreso a casa. jVaya aventural







Pero ademds de jugar y estar con Manchas, lo que Valentin mas
disfrutaba hacer en su tiempo libre era dibujar con sus crayolas.
Durante horas dibujaba personagjes y lugares fantdsticos. En
realidad sus crayolas eran especiales, tenian algo Unico: la magia
de hacer realidad lo que imaginaba. Asi, Valentin podia hacer

con sus trazos las cosas mds extranas y divertidas, por

ejemplo: un paisaje con darboles amarillos, montanas
azules y conejos verdes iSu color favorito en todo el

mundo! El era muy feliz.
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s“f’} 2 ﬁl Su papd y mama se ponian muy contentos al ver cada

B '-.__'--‘-' dibujo nuevo. Incluso Manchas ladraba muy fuerte

D o y movia la cola cuando colgaban en la pared sus

. ."'-H hermosas creaciones. El nino a veces hacia regalos

I : sorpresa a sus papds, como en el Ultimo cumpleanos de

1 su mama@, hizo un dibujo grandote pegdndole brillantina y le

I dijo a su papd: “Ssssshhh, promefe que vas a guaro\ar el secreto,

J no le digas a mama. Quiero que sea una sorpresa’.






Un dia Valentin se encontraba dibujando con sus crayolas las
bellas flores que habia en el parque cercano a su casa, cuando
enfonces un hombre se acerco vy le dijo: jQué bonitos dibujos!;

sComo te llamase” -Valentin no respondio, pues su mama
le habia explicado que no debia hablar con extranos-

El hombre comenzd a acercarse mucho y a tocar

los hombros de Valentin, mientras decia: “sSabese, a
mi también me gusta dibujar. En mi casa tengo muchas

crayolas que te puedo regalar, pero sélo sime acompanas.

Hay algo mds que tienes que hacer: no decirle a nadie,
serd nuestro secreto.”






Entonces Valentin se sintid incdémodo, raro, como si de pronto se
hiciera pequefo. Y asi pasd, Ise hizo muy pequeﬁo\. Que ese hombre
lo tocara no le gustd. Tuvo la sensacion de que en su estOmago se
abria un hueco y sus manos comenzaron a temblar.
Tuvo miedo, entonces le pidid a sus piernas que se
movieran, pero no le respondieron, se sentia como
una estatua. En ese momento, Manchas, que habia
estado corriendo por el parque, regresd y le grund
ferozmente al extrano “IGrrrrrr, grrrm i, entonces Valentin

corrid, jcorrié tan rapido como pudo con sus pequenos
pies! detrds de él su perrito comenzdé a seguirlo. Cuando llegd
a su casa se metid a su cuarto azotando la puerta con fuerza

iPuuuummm! Se escuchd.
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Durante los siguientes dias Valentin notd que se habia encogido,
era mas baijito que antes, no hablaba mucho ni tenia ganas de
jugar, no ponia atencidn en la escuela, tampoco podia hacer
dibujos bonitos porque sus crayolas, que antes tenian muchos
colores, se habian vuelto grises. Un dia, lo intentd, pero su dibujo
le parecid mds bien feo y triste. Incluso Manchas, su perrito fiel,
también se quedaba a su lado echado, metiendo la cola entre
las patas, bajando la cabeza, suspirando, como si supiera que

algo no andaba bien con Valentin.
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Durante esa noche, Valentin fuvo un sueno muy bonito. En él,

sus crayolas le dijeron: “Valentin, no tfengas miedo, tus palabras
\mportan mucho y quienes te quieren te escuchardn. Ya no
queremos estar solitos y grises, te extranamos”. Luego se volvieron

un arcoiris de colores muy brillantes.
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Cuando despertd, algo extraordinario habia ocurrido, Valentin
habia crecido mucho, no solo habia recuperado su
tamano anterior, sino que era mdas grande. “Ahora

S0y el gran Va‘en'\—\ I ! pensd, y decidié
buscar a su mamad, que estaba en la cocina

haciendo el desayuno.

18




s . T T—— i e R 5y ke
.-' )

....-_...-.r

/
J




Entonces fue vclien’reyUﬂ\\Zé 8\ DOO\E’I
dBSUSpa\abraS, le contd lo que habia

pasadoy como lo ocurrido en el parque lo habia
hecho sentir pequeno y con miedo. Su mamad lo

mird fijamente y lo escuchd con atenciéon. Luego

le dio un gran abrazo y lo levanté -no fue fdcil
porque Valentin era en verdad un Gran Nino-.
Después su mama le dijo:

“Has sido muy valiente al decirme lo que paso, tU no has hecho
nada malo, fuiste muy listo alejdndote lo mds rdpido posible. Verds
hijo, nadie puede pedirte que hagas algo que te hace sentir mal,
nadie puede tocar tu cuerpo y pedirte que guardes el secreto,

sea una persona que No Conoces O que conoces bien.
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Mira, hay secretos que son lindos y otros que no lo
son s3Recuerdas cuando tU y tu papd guardaron el

secreto del dibujo con brillantina que hiciste en mi

cumpleanos para darme una sorpresag ese es un

L
secreto lindo y estd bien tenerlo. Pero si una persona, ' a y da

quienquiera que sea, aun si es un conocido, te pide

gue estén solos y quiere tocarte o te toca de un modo

IIAYUDAII

gue te incomoda y ademds te dice que debes guardar

el secreto, no debes quedarte callado. Lo mejor que
un NiNo o nina puede hacer es alejarse rdpidamente,
decirle a su mamd, papd o maestros, o a un adulto al
que le tenga mucha confianza. Seguramente alguien

mayor le creerd. No tengas miedo hijo, estds seguro.



Valentin aprendidé ese dia que su cuerpo
es suyo y que asi como lo cuida al banarse,
hacer ejercicio, jugar y comer sano, €l
puede cuidarse alejandose

de las personas que

puedan danarlo. También

aprendid® que ninguna

personapuede acariciarlo
o tocarlo debajo & por
encima de su ropa interior
y que puede pedir ayuda a
un adulto en quien confie.




Desde aquel dia las crayolas de Valentin volvieron a tener colores
preciosos y €l volvid a ser el nino alegre y juguetdn de siempre
y a hacer sus lindos dibujos. Ah, lo olvidaba, jtambién Manchas

volvié a ser un perrito travieso y alegre!
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Recuerda que asi como Valentin, tU también puedes cuidarte.

Tu voz es importante y T hace graﬂde

FIN.
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Valentin

y sus Crayolas Magicos

En este cuento Valentin
aprende a decir lo que le pasa
de una manera muy valiente,
tU también tienes que aprender
a hacerlo, lee como lo hizo
Valentin.



