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Presentacion

Nifias y nifios: ustedes son el alma de
Meéxico. Por ello asegurarnos que
| tengan cuidados y proteccién para
una vida sana es nuestra prioridad.

TuU tienes derechos reconocidos

en todo el mundo. En México la Ley
General de los Derechos de los Nifias, Nifios y
Adolescentes dice que por encima de cualquier
interés, estd el de las nifias y los nifios. Para poder
hacer realidad que todas las nifias y nifios como tu
estén protegidos, cuidados, que tengan educacidn,
alimentos y convivencia sana con su familia.

Sialgo te preocupa, cuéntale a quien mds confianza
le tengas. En esta libreta te decimos todos tus dere-
chos para que los conozcas v los exijas.

México, que es nuestro pals, quiere que crezcas
feliz para que cuando seas grande, ames mucho a tu
patria y ayudes a quienes en ese entonces, sean nifias
y nifios como tu lo eres hoy.

iOjala este libreta te guste y te ayude a aprender!

Aurora Aguilar
DIRECTORA GENERAL

CENTRO DE ESTUDIOS PARA EL
LOGRO DE LA |IGUALDAD DE GENERO



Méxic_:o es tu pais, tu hogar, donde vives, donde vive tu
familia y donde viven 39.2 millones' de nifas, nifos y
adolescentes entre los 0 y |7 ahos, como tu.

Méxica tiene una Constituciéon que protege a todas
y todos.los mexicanos, pero como las nifnas, ninos y
adolesceﬁtqs son muy importantes, también hay una
Ley que los protege especialmente.
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éQueé es
una Ley?

s una norma o regla que nos dice
cudl es la forma en la que
debemos comportarnos
o actuar en sociedad
(Senado de la Republica).

En el afio 2014, el Poder Legislativo?, promulgé la
Ley General de los Derechos de Nihas, Nifios y
Adolescentes (LGDNNA)®.

Como bodas las leyes la LGDNNA Giene:

Generalidad, es para todas y todos;
Obligatoriedad, todas y todos estamos obligados
a cumplirlas y respetarlas es imperativa-atributiva;
Permanencia; tiene caracter indefinido, perma-
nente y sélo deja tener vigencia mediante abrogacién
y derogacion;

Abstracta e impersonal; su impersonalidad los
conducen a la generalidad;

Su ignorancia no es excusa; nadie puede invocar
su desconocimiento o ignorancia para dejar de cumplirla.

2 El Poder Legislativo esta conformado por la Camara de Senadores y la Camara de
Diputados, y junto con el Poder Ejecutivo y el Poder Judicial forman el Gobierno Federal
denominado constitucionalmente como el Supremo Poder de la Unién. (Instituto de Inves-
tigaciones Juridicas de la UNAM).

3 Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 4 de diciembre de 2014. www.diputados.
gob.mx//LeyesBiblio/pdf/LGDNNA-2006 | 8.paf
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También hay leyes internacionales que protegen
a todas y todos los ninos del mundo

iDebes conodcerlas!

La Convencion sobre los Derechos del Nifo es un
tratado internacional de la Asamblea General de la
oNu* que reconoce los derechos humanos de todas las
nifias y nifos como tu.

La Convencion fue proclamada y adoptada por la
Asamblea General de la oNnu el 20 de noviembre de 1989.
México firmo este importante documento, y con ello se
comprometid a “respetar los derechos[...]y asegurar su
aplicacion a cada nifo (y nina) sujeto
a su jurisdiccidn, sin distincion
alguna, independientemente
de la raza, el color, el sexo, el
idioma, la religion, la opinion
politica o de otra indole [...]"
(Art. 2).

son el recurso mas
importante del mundo
y la mejor esperanza
para el fuburo.”

4 Asamblea General de las Naciones Unidas
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La Convenciéon, a lo largo de sus 54 articulos,
reconoce que los nifios (y ninas) son individuos con
derechos plenos a desarrollo fisico, mental, social, y
con derecho a expresar libremente sus opiniones.
Ademas la Convencidn es también

un modelo para la salud,
la supervivencia y el
progreso de toda la
sociedad humana.

“Donde hay
ninos (y nifas),
exisbe la Edad

de Oro.”

Novalis
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Articulos de la Convencion
que tienes que conocer:

Los Estados Partes garantizaran:

Art. 12. [...]Jal nifio que esté en
condiciones de formarse un juicio
propio, el derecho a expresar su
opinién libremente [...] en funcién
de la edad y madurez del nifio.

Art. 19. [...] proteger al nifio
contra toda forma de
perijuicio o abuso
fisico o mental,
descuido o trato
negligente, malos
tratos o
explotacion,
incluido el
abuso sexual [...].

Art. 24 [...] el derecho del nifio
al disfrute del mas alto nivel
posible de salud y a servicios
para el tratamiento de las
enfermedades y la
rehabilitacién de
la salud [...].

Nifias y nifios tienen derechos



Art. 27 [...] el derecho de todo nifio
a un nivel de vida adecuado para su
desarrollo fisico, mental, espiritual,

moral y social.

Art. 28 [...] el derecho
del nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a

las actividades recreativas.
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Ahora, conoce tus derechos
plasmados en la Ley General
de Ninas, Ninos y Adolescentes (LGDNNA, 2014):

ARTicULO 13. Para efectos de la presente Ley son
derechos de nifas, nifios y adolescentes, de manera
enunciativa mas no limitativa, los siguientes:

V. Derecho a
la igualdad
sustantiva.

Nifias y nifios tienen derechos

f )
‘ 1I. Derecho de
r prioridad.
J
lll. Derecho ‘ V. Derecho
ala a vivir en
identidad. familia.
N

VI. Derecho a

\_J '\ no ser

discriminado.

. Derecho a
una vida libre
de violencia y
a la integridad
personal.

J




IX. Derecho a la
proteccién de
lasaludyala
seguridad
social.

Vs

M X. Derecho a la

inclusién de
nifias, nifnos y
adolescentes con
discapacidad.

(& J

XI. Derecho
ala
educacion.

J

XIlil. Derecho a la libertad
' de convicciones

@ éticas, pensamiento,

conciencia, religion y
mcultura.

( ' )
XIl. Derecho al
' descanso y al
esparcimiento.
4
( )

XIV. Derecho a

la libertad de
expresion y
de acceso a la
informacién.

4

f XV. Derecho de . XVI. Derecho A
@ participacion. de
asociacion
y reunion.
\ ¥y 4
( XVII. Derecho g XVIII. Derecho a h
ala la seguridad
@ intimidad. juridica y
al debido
C ittt proceso.
J
-
® @ Xix. Derechos XX. Derecho de
o de nifias, acceso a las
. nifios y Tecnologias de
adolescentes la Informacion y
. migrantes. Comunicacion.
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Cultura de respeto a los derechos
de la infancia y adolescencia 'abe!

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia

, o
(UNICEF,2017), informé que “el 63% 0(\'6
de nifas, ninos y adolescentes de ‘\“

2 . . W N
| a 14 afos ha sido sometido N
a formas de castigo fisico 0(0 -
o psicoldgico por algin 06 9

integrante de su familia, mientras que
un 6% recibe castigos
severos’.
Nifas, ninos y.
adolescentes
son sujetos plenos de
derechos.
Hacer valer sus derechos
debe ser preocupacién
de: familia,
comunidad,
sociedad civil y
Estado.

La violencia contra la
infancia tiene efectos
negativos.
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debe violentarbte!

Padre, madre o Gubor,
iTodos cuidando el bienesbar y el futuro

de las ninas y ninos mexicanos!
iNinas y nifios sanos!

Promoviendo su autoestima, autoconfianza,
independencia, responsabilidad, interaccion social
y motivacion.
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Glosario

TERMINOS QUE TODOS DEBEMOS CONOCER:

Abuso fisico: Es cualquier acto no
accidental que provoque lesiones
fisicas a la nifla o nifo, enferme-
dades o el riesgo de padecerlas.

Abuso sexual: Es cuando una
persona de la misma o mayor
edad, obliga a una nifa, nifio o
adolescente, a tener contacto
sexual, con violencia, engano o
seduccion, a través de caricias,
besos, tocamientos; ver y/o es-
cuchar pornografia o exhibir los
genitales ante la incapacidad de
la nifia, nino o adolescente para
consentir, en virtud de su edad y
diferencia de poder.

Derechos humanos de las niiias
y niiies: son un conjunto de nor-
mas juridicas que protegen a las
personas hasta cierta edad. To-
dos y cada uno de los derechos
de la infancia son inalienables e
irrenunciables, por lo que ningu-
na persona puede vulnerarlos o
desconocerlos bajo ninguna cir-
cunstancia.

Discriminacion Mailtiple: La si-
tuacion de vulnerabilidad espe-
cifica en la que se encuentran
nifas, ninos y adolescentes que
al ser discriminados por tener
simultaneamente diversas con-
diciones, ven anulados o me-
noscabados sus derechos.

Género: Conjunto de ideas,
creencias y formas con las que la
sociedad identifica, lo que es ser
mujer u hombre.

Nifias y nifios tienen derechos

Identidad: Conjunto de rasgos o
caracteristicas que nos permiten
distinguirnos de los demas en un
grupo.

lgualdad: Es el trato idéntico que
un organismo, estado, empresa,
asociaciéon, grupo o individuo
le brinda a las personas sin que
medie ningun tipo de reparo por
la raza, sexo, clase social u otra
circunstancia plausible de dife-
rencia o para hacerlo mas prac-
tico, es la ausencia de cualquier
tipo de discriminacion.

Igualdad sustantiva: Acceso al
mismo trato y oportunidades
para el reconocimiento, goce o
ejercicio de los derechos hu-
manos y las libertades funda-
mentales.

Interés superior del nifio: Impli-
ca que el desarrollo y el ejercicio
pleno de sus derechos deben
ser considerados como criterios
rectores para la elaboraciéon de
normas y la aplicaciéon de éstas
en todos los érdenes relativos a
la vida del nifio (cipH).

Ley General de los Derechos de
Nifas, Niios y Adolescentes:
Esta ley marca el inicio de una
nueva etapa para la nifiez y la
adolescencia en México en la
que gobierno y sociedad traba-
jaran coordinadamente a nivel
nacional para garantizar sus
derechos.
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Si van en contra de Gus Derechos...

ICUEN
' O

Ninas, ninos y adolescentes

iQue sigan jugando!
iQue sigan estudiando!

Denuncia

Para mayor informacion, orientacion y ayuda:

® Sistema para el Desarrollo ® Asociaci6n para el Desarrollo InGegral
Integral de la Familia (piF) de Personas Violadas (apivac)
Pagina web: http://sn.dif.gob.mx/ Tels. 56 82 79 69 y 55 47 86 39
Pagina web: www.adivac.org
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respetados

-

un ambien

jugar y divertirse en

Tienen derecho a descansar,

iTodos los derechos son importantes!

'“' 3 @CELIG_Oficial
CAMARA DE
DIPUTADOS K] @CELIGMexico
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