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Lectoras y lectores:

Durante los próximos días habrá quienes tomen 
algunos días de descanso, ya sea para quedarse en casa 
o salir a algún otro destino, por ello hemos querido 
dedicar este número para presentarles algunas de las 
recomendaciones más destacadas que se han hecho 
en Vésper. Cada semana pueden encontrar sugerencias 
de películas, libros, series, documentales, podcast, entre 
otros, y si en estos días tendrás algún tiempo libre, no 
dudes en acercarte a estas recomendaciones que abordan 
los derechos de las mujeres y las niñas desde distintas 
perspectivas.

Equipo Vésper

Series 
Podría destruirte

Sinopsis: Después de ser agredida sexualmente en un club 
nocturno, su vida cambia irreversiblemente y Arabella se ve 
obligada a reevaluar todo: su carrera, sus amigos, y hasta su 
familia. Mientras Arabella lucha por aceptar lo que sucedió, 
también comienza un viaje de autodescubrimiento.
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=VnSQD7RKQs0

Madam C. J. Walker: Una 
mujer hecha a sí misma

Sinopsis: Una lavandera afroamericana derrota a la miseria 
y funda un imperio de la belleza que la convierte en la 
primera millonaria por esfuerzo propio.
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=Nh-mJ_5jqLA

La maravillosa Sra. Maisel

Sinopsis: Midge es el ejemplo perfecto de mujer de la 
década de los 50: hija obediente y esposa que cuida de 
su marido, un hombre que tiene un gran trabajo en la 
empresa de su padre. Un día, la vida perfecta de Midge 
cambia radicalmente cuando su marido la deja por otra 
mujer.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=BsZqBYn0-eY&t=5s

Inconcebible

Sinopsis: Narra la historia de Marie Adler, una joven de 
18 años que luego de ser violada por un extraño en su 
habitación, hace una denuncia en la policía, recibiendo un 
trato brusco y escéptico por parte de los detectives a cargo 
del caso.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=EPe5hoOnRSY

Workin› Moms 

Sinopsis: Gira en torno a cuatro mujeres que, una vez 
terminada la baja maternal, lidian con los hijos y la vida 
profesional en la ciudad contemporánea de Toronto. Las 
cuatro madres se apoyan, resisten e intentan no juzgarse 
entre ellas cuando la vida las golpea y se tambalea.
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=p8bwKbzbrLI

Better Things

Sinopsis: Sam es una mujer que debe criar a sus tres hijas 
por sí sola. Las cosas para ella en su ambiente familiar 
son un tanto retorcidas, graciosas, y hasta sangrientas, 
a medida que equilibra esa vida en familia como madre 
soltera con su carrera como actriz en Hollywood.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=MTO4CquLmRA

Películas
Ellas hablan

Sinopsis: Las mujeres que integran una colonia religiosa 
tratan de reconciliarse con la fe tras haber sufrido una serie 
de agresiones sexuales. 
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=kytEwNywKWY

Ruido

Sinopsis: Como la mayoría de las mujeres, Julia ha visto 
su vida destrozada por la violencia de género en su país. 
Ella busca a su hija pero, en el camino, encontrará muchas 
historias similares.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=pRtbMGFxgZI&t=32s

La asistente

Sinopsis: Jane es una aspirante a productora de cine que 
consigue el trabajo de sus sueños como asistente junior de 
un poderoso magnate del entretenimiento. Pero las cosas 
pronto toman un giro oscuro cuando se ve sometida a 
abuso en el lugar de trabajo.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=0rjqEsMJMbM

Noche de fuego

Sinopsis: En un pueblo ubicado en la Sierra de México, tres 
jóvenes toman las casas de los que han huido, se disfrazan 
de mujeres cuando nadie mira y tienen un escondite para 
estar a salvo de quienes se las llevarían; pero los ecos 
oscuros de la violencia se convierten en una amenaza 
ineludible.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=nuJc9FR38bA

Camille Claudel

Sinopsis: Desde pequeña Camille siente pasión por el 
arte y la escultura. Auguste Rodin (Gérard Depardieu), 
reputado escultor, se convierte en su maestro y ella en su 
musa. Entre ambos hay algo más que una bonita relación 
profesor-pupilo, pero ese amor que sienten está plagado 
de rupturas y crisis incontrolables. Además, Camille es una 
mujer libre e independiente, algo que no cuaja demasiado 
con las costumbres y convencionalismos de la Francia del 
siglo XIX.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=GzLeVaz8PGU

El escándalo

Sinopsis: Cuando Gretchen Carlson golpea al fundador de 
Fox News, Roger Ailes, con una demanda alegando acoso 
sexual, nadie podía predecir lo que sucedería después. Su 
decisión lleva a la corresponsal de Fox News, Megyn Kelly, 
a presentar su propia historia, así como a muchas otras 
mujeres, incitando a un movimiento que reverbera en todo 
el mundo.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=-K5zWdRcoNM

Lady Macbeth

Sinopsis: En la Inglaterra rural de 1865, una mujer atrapada 
en un matrimonio que la hace infeliz, ya que su esposo 
es mucho mayor que ella, engaña a su éste con uno 
de sus trabajadores. Habiendo descubierto la pasión, 
la personalidad de la mujer se altera y se vuelve más 
ambiciosa y decidida.
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=ho7Tm4K25Ys

Seeing Allred

Sinopsis: Gloria Allred, abogada defensora de los derechos 
de las mujeres, tiene como misión que sus clientes pasen 
de víctimas a supervivientes y luchadoras por el cambio.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=-KEYLkKCI9I

Documentales 
Caso Roe: El aborto en los EU

Sinopsis: A partir de la histórica sentencia de Roe contra 
Wade, el documental aborda la campaña política que se 
centró en la legalización del aborto en los Estados Unidos.
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=zJGTBLGCYPE

Las tres muertes de 
Marisela Escobedo 

Sinopsis: Marisela Escobedo lucha por la justicia tras el 
asesinato de su hija en 2008. Su asesino confesó los hechos 
pero fue absuelto por la justicia mexicana. Inició entonces 
una lucha incansable contra la corrupción y el fracaso del 
sistema.
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=2vsHHKwqPD8

Feministas: ¿qué estaban 
pensando?

Sinopsis: La cineasta Johanna Demetrakas rescata las fotos 
de un libro de fotografías de 1977 que capturaba a mujeres 
que abandonaban las restricciones culturales, luchaban 
contra los prejuicios de la sociedad, cambiando el mundo.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=FRsd6suE5Lk

Niña sola

Sinopsis: Luego de que Cintia, de 19 años, es asesinada, 
su madre y su hermana exploran sus propias experiencias 
e indagan en las abusivas relaciones de pareja que han 
tenido. Así, buscan una explicación al crimen para darle 
nuevo sentido a sus vidas.
Trailer:https://www.filminlatino.mx/pelicula/nina-sola

Period. End of sentence

Sinopsis: Las mujeres en un pueblo rural en las afueras 
de Nueva Delhi, India, luchan contra el estigma acerca 
de la menstruación cuando aprenden a fabricar toallas 
sanitarias.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=KocJP8dG1OA

Cortometrajes 
Cosas de chicos

Sinopsis: Aldara Filgueiras es la directora de este increíble 
corto feminista de nueve minutos en el que tres hombres 
se ponen en la piel de las mujeres discriminadas en su 
entorno laboral. Es chocante y duro, pero también muy 
real. ¿Conclusión? Hay mucho por hacer.
Tráiler: https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a796519/el-cortometraje-feminista-que-revoluciona-youtube/

La Llorona

Sinopsis: Es un proyecto interdisciplinario que pretende 
incitar a la reflexión sobre el papel del arte para sensibilizar, 
comunicar y activar fenómenos sociales, en este caso, el 
de la lucha contra los feminicidios. Este cortometraje de 
animación híbrida prioriza la experimentación con nuevos 
recursos expresivos para evidenciar con dignidad y belleza 
la lucha que viven todos los días los familiares de las 
desaparecidas en México.
Tráiler: https://www.filminlatino.mx/corto/la-llorona

Las desaparecidas

Sinopsis: Una joven madre lucha contra un sistema judicial 
corrupto, negligente y misógino, por obtener justicia por el 
feminicidio de su hija adolescente.

Este drama ambientado en el Estado de México está 
basado en casos reales de feminicidio, tocando este 
delicado tema con gran maestría en la imagen y las 
excelentes actuaciones de Luisa Huertas y Patricia 
Meneses.
Tráiler: https://www.filminlatino.mx/corto/las-desaparecidas

La sororidad entre 
motociclistas mujeres más 
allá del código biker

Sinopsis: Talhía cuenta que este grupo, creado en plena 
pandemia en 2021, le ha brindado sororidad y hermandad 
con sus 21 compañeras.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=NZhr7Jn4gmY&t=13s

Juntas

Sinopsis: Norma y Cachita tenían 68 años cuando 
se convirtieron en las primeras mujeres en casarse 
legalmente en América Latina, después de haber pasado 
años luchando por la aprobación de la legislación sobre 
matrimonios entre personas del mismo sexo en Argentina. 
El país cuenta la historia de su regreso desde Colombia.
Tráiler::https://www.youtube.com/watch?v=n3xvrgvons8&t=13s

Nosotras

Sinopsis: Las vidas de diferentes mujeres de toda clase, 
edad y condición se entrecruzan a lo largo de unas cuantas 
horas en un barrio de Barcelona. Son mujeres tiernas, 
pasivas, fuertes, víctimas u optimistas cuyas vidas se 
entrecruzan.
Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=cY5Co07H3Zw&t=47s

Editoriales
CHRISTINA LAMB PRINCIPAL 2021

“Nuestros cuerpos, sus 
batallas. Lo que la guerra hace 
a las mujeres

JULIA ANTIVILO UNAM 2022

Trayectorias del pensamiento 
feminista en América Latina

GEMMA LIENAS OCTAEDRO 2020

Derechos frágiles. 
Autobiografía de una 
generación de mujeres”

MARIANA KERSZ  URANO 2020

“Un viaje al placer. Una guía 
para explorar tu sexualidad y 
potenciar tu erotismo*”

GRACIA TRUJILLO CATARATA 2022

“El feminismo queer es para 
todo el mundo.”

Libros 
para niñas y niños

AMARANTA LEYVA ALFAGUARA INFANTIL 2021

Superheroínas

ADRIANA CARRANCA ESCUELA Y EDUCACIÓN 
LIBROS PARA NIÑOS 2017

Malala

LUCIANA BIONDO 2000

Historias de mexicanas chidas 
para niñas chidísimas

IRENE CIVICO EMBUENA 2020

Las niñas van donde quieren: 
25 aventureras que cambiaron 
el mundo

BEASCOA 2018

Cuando las niñas vuelan alto

Notas 
sobre feminismo

El gobierno es un muro para el 
feminismo en México: Dra. Karen 
Cordero

http://www.cuc.udg.mx/es/noticia/el-gobierno-es-un-muro-para-el-feminismo-en-mexico-dra-karen-cordero

El feminismo que el neoliberalismo 
necesita

https://www.pikaramagazine.com/2023/03/el-feminismo-que-el-neoliberalismo-necesita/

Un recorrido por la historia del 
feminismo

https://www.vozdeamerica.com/a/un-recorrido-por-la-historia-del-feminismo/7029286.html

Post-machismo: The movement 
trying to destroy feminism’s 
achievements

https://english.elpais.com/society/2023-03-08/post-machismo-the-movement-trying-to-destroy-feminisms-achievements.
html

Por qué el feminismo sigue siendo 
importante

https://lionsroarnews.com/30341/opinion-why-feminism-still-matters/opinion/

Feminismo negro, la ruta elegida 
para visibilizar a las mujeres 
afrodescendientes de Oaxaca

https://oaxaca.eluniversal.com.mx/sociedad/feminismo-negro-la-ruta-elegida-para-visibilizar-las-mujeres-afrodescendien-
tes-de-oaxaca

Notas 
sobre masculinidades

La masculinidad como 
determinante social de la salud

https://unamglobal.unam.mx/la-masculinidad-como-determinante-social-de-la-salud/

Militares y masculinidades
https://seguridad.nexos.com.mx/militares-y-masculinidades/

Masculinidades Prostituyentes
https://cimacnoticias.com.mx/2023/03/30/masculinidades-prostituyentes/#gsc.tab=0

La revolución sexual de las Nuevas 
Masculinidades Alternativas

https://eldiariofeminista.info/2023/03/30/la-revolucion-sexual-de-las-nuevas-masculinidades-alternativas/

Men, Masculinities, And Gender 
Equality

https://countercurrents.org/2023/03/men-masculinities-and-gender-equality/

Podcasts 
Vete a triunfar: ¿Qué conlleva 
ser feminista en México? Con 
Jessica Fernández

https://www.youtube.com/watch?v=HjcpD21Ftkw

Las hijas de la malinche: Motivó 
para poner en marcha esta 
iniciativa que busca acuerpar a las 
mujeres en situación de violencia.

https://www.facebook.com/PodcastLashijasdelamalinche/videos/232319609210348

Lecturas violetas: Cap 7: Ensayo 
“Confesiones de una mala 
feminista”

https://www.youtube.com/watch?v=ZnZSMo8whow

Las Provincianas: ¿Vivir en pareja 
antes del matrimonio?

https://www.youtube.com/watch?v=KSN0aYp3C7U

Jessica Fernández García: Más 
allá del rosa- Ser mujer trans: 
adversidad y resiliencia con Kenya 
Cuevas

https://www.youtube.com/watch?v=x4Vb7jz_47E

Canciones 
feministas

Renne Goust- La cumbia 
feminazi

https://youtu.be/bE-gSdqya7A

Ana Tijoux: Antipatriarca 
https://youtu.be/RoKoj8bFg2E

Keny García, Mon Lafarte: Se 
portaba mal

https://youtu.be/VVLJH04B9Yo

Renne Goust: Querida muerte
https://youtu.be/HLWnWArVnrE

Aitana: Ni una más
https://youtu.be/mzfTlTv-2Po

Adriana Ríos: ¿Dónde están?
https://youtu.be/L6t-35PbBqs

La llorona asesina
https://youtu.be/ZJX735iUSIk

Mart: Por si no regreso
https://youtu.be/w-ttbOyF1Do

Dave Bolaño: No es no
https://youtu.be/9XljrPEOP2M
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