
MUJERES 
CREADORAS DEL

SABOR

Originaria de la Ciudad 
de México, ingresó a 
la carrera de Filosofía, 
posteriormente 
a la carrera de 
Letras Inglesas en la 
Universidad Nacional 
Autónoma de México 
(UNAM); no siendo su 
verdadera pasión, por 
lo que realizó prácticas 
profesionales en 

icónicos restaurantes, 
descubriendo su gran 
talento y amor por 
la comida por lo que 
decidió dedicarse a 
nivel profesional en 
Nueva York. Este año 
The World’s 50 Best 
Restaurants le otorgó el 
premio femenino 2023 
a la mejor cocinera del 
mundo.

https://elpais.com/mexico/2023-04-18/la-mexicana-elena-reygadas-reconocida-como-mejor-chef-
del-mundo.html

NOTA DESTACADA: 

Más mujeres en las cocinas 
de los restaurantes y en la 
industria gastronómica
93% de las personas que cocinan en casa son mujeres, 48% de los 
graduados de escuelas de gastronomía son mujeres, 39% de los 
cocineros en restaurantes son mujeres, pero solo el 18% de las mujeres 
en la industria son chefs.
https://www.animalpolitico.com/sociedad/mujeres-cocina-restaurantes-gastronomica

Gastronomía 
ancestral

Las mujeres indígenas y 
su relación con la cocina 
tradicional mexicana

https://www.tierraadentro.cultura.gob.mx/las-mujeres-indigenas-y-su-relacion-con-la-cocina-tradicional-mexicana/

El papel de la mujer indígena 	
en la salvaguarda del patrimonio 
alimentario andino
https://www.udg.edu/en/catedres/gastronomia-cultura-i-turisme/detall-noticies/eventid/14251

Mujeres de humo: las cocineras 
tradicionales de Veracruz

https://www.animalgourmet.com/2019/11/26/mujeres-de-humo-cocineras-tradicionales-veracruz/

El colectivo de mujeres que 
transmite conocimiento sobre 	
la cocina tradicional totonaca
https://www.animalgourmet.com/2022/03/24/mujeres-de-humo-el-colectivo-que-transmite-conocimiento-sobre-la-cocina-tradicional-totonaca/

Las cholitas escaladoras reciben el 
Premio Guardianas de la Tradición
https://www.gastrofeminas.com/es/magazine/post/cholitas-escaladoras

La cocina de mujeres libres que 
abandera Blanca Villagómez entre 
los indígenas de Tzintzuntzan

https://elpais.com/mexico/2021-03-23/la-cocina-de-mujeres-libres-que-abandera-blanca-villagomez-entre-los-indigenas-de-tzintzuntzan.html

Visibilizar a las mujeres 
industria gastronómica
Mujeres que hicieron historia en 
la gastronomía: nueve mujeres 
que cambiaron el rumbo 
culinario
https://www.traveler.es/viajeros/articulos/mujeres-hicieron-historia-en-el-mundo-de-la-gastronomia-por-jovenes-gastronomas/20417

Los obstáculos de las mujeres 
chefs para ser reconocidas

https://es-us.vida-estilo.yahoo.com/machismo-falta-oportunidades-obstáculos-mujeres-034835673.html

Las chefs reivindican más 
reconocimiento y visibilidad 	
en la alta cocina
https://efeminista.com/las-chefs-reconocimiento-alta-cocina/

La mujer en la cocina: fundamental 
desde la siembra hasta el plato
https://www.animalgourmet.com/2020/03/02/la-mujer-en-la-cocina-desde-la-siembra-hasta-el-plato/

Una investigación de la UAH 
visibiliza el papel de la mujer 	
en el sector de la gastronomía
https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/entrevista/una-investigacion-de-la-uah-visibiliza-el-papel-de-la-mujer-en-el-sector-de-la-gastronomia.html

Mujeres en la gastronomía: 		
67 protagonistas para visibilizar 	
el trabajo femenino
https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/agroalimentaria/mujeres-gastronomia-region-67-protagonistas-visibilizar-trabajo-femenino_1_10010541.html

Aportaciones por género 		
en la gastronomía mexicana
https://www.elclaustro.edu.mx/claustronomia/index.php/component/k2/item/298-aportaciones-por-genero-en-la-gastronomia-mexicana

“Recetas con M de Mujer” para 
visibilizar el talento femenino 	
en el sector gastronómico
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-directo/Recetas-con-M-de-Mujer-para-visibilizar-el-talento-femenino-en-el-sector-gastronomi-
co-2-2539566083--20230307100642.html

Mujeres gastronómicas 
para el mundo 

MÉXICO 

Claudia Ruiz Sántiz, chef 
indígena reconocida como una 
de las 50 mejores del mundo

https://la-lista.com/entrevista/2021/05/16/el-no-es-un-reto-para-demostrarles-que-si-puedo-claudia-ruiz-santiz-la-chef-indigena-reconocida-como-una-de-las-50-mejores-
del-mundo

COLOMBIA 

Leonor Espinosa, la mejor 		
chef del mundo en el 2022

https://www.forbes.com.mx/conoce-a-la-colombiana-leonor-espinosa-la-mejor-chef-del-mundo/

GUATEMALA 

Mirciny Moliviatis, embajadora 	
de la gastronomía guatemalteca

https://www.eleconomista.net/tendencias/Mirciny-Moliviatis-embajadora-de-la-gastronomia-guatemalteca-20200928-0058.html

ECUADOR 

Pía Salazar recibe el premio de 
Mejor Chef Pastelera de América 
Latina 2022

https://www.elcomercio.com/tendencias/gastronomia/pia-salazar-nueva-premio-chef.html

ESPAÑA 

De Elena Arzak a Maca de Castro: 
las mujeres con estrella más 
influyentes en la gastronomía 
española

https://www.uppers.es/estilo-de-vida/gastronomia/20230409/mujeres-chef-estrella-michelin-mas-influyentes-gastronomia-espanola-be5m_18_08201775.html

BOLIVIA 

Las cholitas escaladoras reciben el 
Premio Guardianas de la Tradición
https://www.gastrofeminas.com/es/magazine/post/cholitas-escaladoras

Mujeres, gastronomía 
y violencias

Violencia de género en el mundo 	
de la gastronomía: sexismo, 		
abuso y discriminación por 		
el hecho de ser mujer
https://www.elmostrador.cl/braga/2020/12/23/violencia-de-genero-en-el-mundo-de-la-gastronomia-sexismo-abuso-y-discriminacion-por-el-hecho-de-ser-mujer/

El machismo en el ámbito 
gastronómico: un secreto a voces
https://laroussecocina.mx/blog/el-machismo-en-el-ambito-gastronomico-un-secreto-a-voces/

Violencia de género y machismo 	
en las cocinas
https://thefoodiestudies.com/violencia-de-genero-y-machismo-en-las-cocinas-por-silvana-lezama-garcia/

Mujeres en la gastronomía 
visibilizan la violencia 				  
y desigualdad
https://lasillarota.com/la-cadera-de-eva/2021/4/6/mujeres-en-la-gastronomia-visibilizan-la-violencia-desigualdad-274501.html

La historia de las mujeres en la 
cocina es la historia del machismo
https://www.directoalpaladar.com/cultura-gastronomica/mesopotamia-michelin-historia-mujeres-machismo

Actos contra el olvido

El “recetario para la memoria” reúne 30 recetas desde las que se 
busca nombrar a través de sus platillos favoritos a las y los familiares 
desaparecidos de algunas de las mujeres que conforman el colectivo Las 
Rastreadoras del Fuerte.

https://corrientealterna.unam.mx/galeria/recetario-para-la-memoria-actos-contra-el-olvido/

Industria gastronómica
de la actualidad

Rumbo a un mundo con más 
restaurantes liderados por 
mujeres 

Por Elena Reygadas
https://www.washingtonpost.com/es/post-opinion/2023/01/19/restaurantes-machismo-mujeres-chefs-beca-elena-reygadas/

5 mujeres chef jóvenes que 
necesitas conocer
https://www.gastrolabweb.com/tendencias/2023/3/8/dia-internacional-de-la-mujer-chef-jovenes-que-necesitas-conocer-34105.html

‘Amas da terra’, la carta de amor 	
de la chef Lucía Freitas 			 
a las mujeres productoras
https://elpais.com/gastronomia/2023-03-29/amas-da-terra-la-carta-de-amor-de-la-chef-lucia-freitas-a-las-mujeres-productoras.html

La revolución de la mujer 			 
en la industria del vino
https://www.solyvinomendoza.com/es/blog/agenda/la-revolución-de-la-mujer-en-la-industria-del-vino

Las chefs plantan cara al exiguo 
reconocimiento en alta cocina 		
a las mujeres
https://efe.com/comunidad-valenciana/2023-01-16/las-chefs-plantan-cara-al-exiguo-reconocimiento-en-alta-cocina-no-existimos/

Mujeres en gastronomía: 		
las 10 emprendedoras más exitosas
https://www.barcelonaculinaryhub.com/blog/mujeres-exitosas-gastronomia

Las enólogas que la rompen 		
en el mundo del vino
https://www.guarda14.com/noticias/dia-de-la-mujer-las-enologas-que-la-rompen-en-el-mundo-del-vino/

Conquistando 
la cocina y el internet

¡Síguelas en sus canales! 

De mi rancho a tu cocina, con doña Ángela

 https://www.youtube.com/@DemiRanchoaTuCocina

Comida mexicana, con Araceli

 https://www.youtube.com/@ComidaMexicanaa

Cocinando con Raquel

https://www.youtube.com/@cocinandoconraquel345

Casanova Cooks 

https://www.youtube.com/@CasanovaCooks

Jauja Cocina 

https://www.youtube.com/@JaujaCocinaMexicana

Mi cocina, con Silvia Ayala

Una filósofa-cineasta-periodista gastronómica entrevista a personajes 
interesantes y temas poco explorados del mundo de la cocina en 
México.

https://music.amazon.com/podcasts/b47c1863-bd25-4c8e-8713-ebe205fedd97/mi-cocina-con-silvia-ayala

Feminismo 
y gastronomía

La importancia del feminismo 	
en la industria gastronómica
https://www.animalgourmet.com/2020/03/04/feminismo-industria-gastronomica/

La cocina como espacio 		
de empoderamiento: resignificación 
y sororidad de las mujeres
https://n9.cl/t61m4

El lado feminista de la cocina 
mexicana de vanguardia
https://www.elclaustro.edu.mx/claustronomia/index.php/component/k2/item/193-martha-ortiz-el-lado-feminista-de-la-cocina-mexicana-de-vanguardia

Why We Cook, cocina y feminismo
https://www.cocinayvino.com/mundo-gourmet/cultura/why-we-cook-cocina-feminismo/

La red de mujeres de la 
gastronomía que busca acabar 	
con la desigualdad
https://efeminista.com/la-red-de-mujeres-gastronomicas-que-busca-acabar-con-la-desigualdad/

Zacahuil: Un tamal entre marchas, 
feminismo y sororidad
https://www.eluniversal.com.mx/menu/zacahuil-un-tamal-entre-marchas-feminismo-y-sororidad/

Hacia una antropología feminista 	
de las cocinas
https://www.academia.edu/47762400/Hacia_una_antropología_feminista_de_las_cocinas

Masculinidades 
y gastronomía 

Cocinando masculinidades: una 
aproximación a la configuración 
de identidades en varones que 
cocinan para su familia
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/80602/1012403256-2021.pdf?sequence=4&isAllowed=y

La relación entre el consumo de 
carne y la masculinidad: ¿hombres 
a la parrilla, mujeres a la cocina?
https://www.elmostrador.cl/braga/2021/09/17/la-relacion-entre-el-consumo-de-carne-y-la-masculinidad-hombres-a-la-parrilla-mujeres-a-la-cocina/

A Culinary Masculinity? Kekchí 
Males and Nutritional Knowledge
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-70172009000100009

La cocina y gastronomía, un oficio 
que lidera las Masculinidades 
Transformadoras
https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/116-otras-noticias/5010-la-cocina-y-gastronomia-un-oficio-que-lidera-las-masculinidades-transformadoras

Vespereando
Mujeres que se adelantan al 
futuro de la gastronomía
https://www.elespanol.com/cocinillas/actualidad-gastronomica/20230308/mujeres-adelantan-futuro-gastronomia/746925364_0.html

Aportaciones por género 		
en la gastronomía mexicana
https://www.elclaustro.edu.mx/claustronomia/index.php/component/k2/item/298-aportaciones-por-genero-en-la-gastronomia-mexicana

Doña Ángela cocina para YouTube y 
halla la receta del estrellato
 https://www.nytimes.com/es/2023/03/31/espanol/dona-angela-rancho-cocina-youtube.html

Mexicana en el top 10 de los canales 
de cocina más populares de 
YouTube en el mundo
https://www.sdpnoticias.com/estilo-de-vida/mexicana-en-el-top-10-de-los-canales-de-cocina-mas-populares-de-youtube-en-el-mundo/?outputType=amp

Jefas de la cocina: 4 mujeres que 
le hacen frente al machismo en la 
gastronomía
https://www.ambito.com/informacion-general/jefas-la-cocina-4-mujeres-que-le-hacen-frente-al-machismo-la-gastronomia-n5666034

Recomendación 
Editorial

Mónica Lavín y Ana Benítez Planeta 2021

“Sor Juana en la cocina” 

Janet Jauja Larousse 2022

“Vámonos a la estufa con Janet” 

Claudia Espinoza García Ámbar Editores 2020

“Identidad zapoteca” La cocina de 
Abigail Mendoza Ruíz y sus hermanas

Películas
Hambre

Aoy maneja el local de tallarines de su familia pero su vida está a punto 
de cambiar cuando decide unirse al equipo HAMBRE, liderado por 
el Chef Paul, que la introduce al lado oscuro de la industria de la alta 
cocina.

Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=hCIt_LAiPv4

La chica del ramen
Abandonada inesperadamente por su novio, una joven norteamericana 
llamada Abby (Brittany Murphy) se encuentra de repente sola y sin saber 
qué hacer en la ciudad de Tokyo, hasta que un día entra a un restaurante 
de fideos, cambiando su vida por completo.

Película completa: https://www.youtube.com/watch?v=8ZefbREzLRo

Julie y Julia 
Frustrada por tener un trabajo que mata su alma, la neoyorquina Julie 
Powell se embarca en un proyecto atrevido: preparará todas las 524 
recetas del libro de cocina de Julia Childs “Mastering the Art of French 
Cooking”. Entrelazada con la historia de Julie está la verdadera historia 
de cómo Julia Child conquistó la cocina francesa con pasión, audacia y 
mucha mantequilla.

Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=wt-AjqdREow&t=12s

La cocinera del presidente
Una oscura cocinera de una granja de trufas Périgord provoca 
conmoción en el Palacio de los Elíseos cuando ella se convierte en la 
chef personal del presidente de Francia.

Tráiler: https://www.youtube.com/watch?v=lpwNma_imLU
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24 DE ABRIL DE 2023

MUJER DESTACADAq

ESPECIAL

Las mujeres han estado presentes en el 
arte culinario desde siempre, aunque 
no se les reconozca plenamente su 

participación desde los procesos 
de producción hasta la creación 

de un platillo. Su presencia en 
la industria gastronómica 
va más allá de la labor 

doméstica de cocinar, es 
una contribución ancestral que ha 

hecho posible que hoy la gastronomía 
goce de prestigio y crezca como un sector 
ampliamente reconocido. 

Cada día las mujeres chef ganan mayor 
reconocimiento en la industria, que aún 

sigue ampliamente dominada por los hombres. Por ello, en 
este número queremos visibilizar la importancia de la participación de 
las mujeres como creadoras de sabor, más allá de roles o estereotipos 
de género, y reconocer a las mujeres de México y el mundo que 
destacan en la gastronomía y que han roto el techo de cristal, 
despejando el camino para que más mujeres encuentren en la cocina 
un espacio de reconocimiento y prestigio.

Elena Reygadas
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