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Sistema de Manejo Ambiental

L as Instituciones Publicas son grandes
consumidores.

*El consumo conlleva: gasto de recursos
naturales y energia, emisiones
contaminantes.
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COMISION DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

Compromiso
- -

e La Comision de Medio Ambiente y Recursos Naturales
acordo, en su programa de trabajo, implementar un Sistema
de Manejo Ambiental durante la LX Legislatura.

Evaluacion Inicial “Diagndstico”
e

|.- Consumo de agua;

Il.-Caracterizacion de residuos;

lll.-Consumo de energia, generacion de GElI;
I\VV.-Otros bienes y servicios;

V.- Generacion y uso de sustancias toxicas;

VI.- Contaminacion intramuros; VY,

VIl.- Estado actual de la capacitacion ambiental.
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Diagnostico

|.- Consumo de Agua
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Diagnaostico
|l.- Caracterizacion de residuos

e Caracterizacion inicial de generacion de residuos para las
oficinas de la Comision de Medio Ambiente y Recursos
Naturales de la Camara de Diputados LX Legislatura;

Almacenaje
temporal

!

Trasaldo Iinterno

eRecoleccion

Deposito y —
transferencia
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|l.- Caracterizacion de residuos

Residuos recuperables g _ o o
RECUPERABLES Cantidad(g) Proporcion (%) F(_adergcmn Mexicana de Ingenieria Sanitariay
Ciencias Ambientales A.C. (FEMISCA)

ALUMINIO 81.3 3.46
CARTON 1714 728 GENERACION PER CAPITA PROMEDIO
FOLDERS 103.3 4.39
OLLETOS 9.2 0.39 0.0473 kg/empleado*dia
MADERA 0.3 0.01 GENERACION TOTAL Y ;
p— 56 028 PROMEDIO DE RESIDUOS EN LA COMISION
PAPEL BLANCO 618.7 26.30 3982.4 g/semana laboral
LSO s 355.2 15.10 796.48 gl dia
PAPEL DE COLOR 327.4 13.92 Cantidad y porcentaje de los tres tipos
PET 1432 6.09 de residuos generados en la Comision
PERIODICO 0 0.00
POLETILENO ALTA 32.2 1.37 Cantidad (g) Porcentaje (%)
PO e DAJA 448.9 19.08 e
SOBRES 35.1 1.49
TECNOLOGICOS 0 0.00 INORGANICOS
TETRAPACK 20 0.85
UNICEL 0 0.00 RECUPERABLES
VIDRIO 0 0.00
TOTAL 2,352.8 100.00
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Diagnostico
lll.- Consumo de energia

Censo de luces y medicion de areas;

Lecturas de iluminacion;

Diagndstico de sistemas de iluminacion; vy,
Consumo por aparatos eléctricos y electronicos.

—_— Area | C® d""du Carga | consumo | DPEA
3 e Instalada
(m7) sistamas W) {kWh} (Wim?)
Oficinas 58.84 22 2.09 109.74 21.58
Trabajo con PC | 78.30 15 1.43 330.14 18.01
Sala de Juntas 19.16 4 0.28 34.66 19.84 .
Recepcion 16.98 3 029 103.97 16.79
Biblioteca 12.09 2 0.19 46.21 15.72
Cocina 5.32 l 0.19 17.33 35.74
Totales 236.69 48 4.57 642.05 21.28
Tabla A. Datos eléclricos del sisfema de iluminacion y facturacidon elécirica
) Demanda | Consumeo | Factorde | Facturacion
Uso Tarifa| maxima mensual carga Mensual ®
(kW) (kWh) (%) (8)
lluminacién * | H-M 1.9 682 s 941

" Datos estimados a partir del censo de equipos de iluminacidn .
®  Facturacion eléctrica estimada con precios de la energia electrica para el mes de abril de 2007,
(no Incluye cargos por factor de polencia, derecho de alumbrado piblico e IVA)

Consumo mensual por iluminacion 682 kWh

Consumo mensual por aparatos 454 kWh
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Determinacion de Kms. recorridos por persona y por tipo de transporte

Particular Pesero Metro
Nombre Kms. de ruta |Automovil Cilindraje o Célculo KM tipo de pesero |Célculo Km.
total Kms. tamafo de semanal semanal
semanal semanal automovil
Nissan-sentra 2001;
Victor (Compartido 2 personas) 105.8 105.8 4 cilindros
Chryler-Spirit 1998 4
Estelita 100.6 100.6 cilindros
Rogelio 83.3 15.8 [ microbus 67.5
Alejandro B. 73.1 73.1
Edith 113.1 24.2 | microbus 88.9
Fiat- Palio 2006; 4
Alejandro C. 226.6 226.6 cilindros
(Georgina, Irlanda) Giovanni 87.5 87.5| Eurovan
Ester 195.1 58.5 | microbus 136.6
David 197.6 53.2 | microbus 144.3
Dora (transporte privado VW- Beatle 2006 4
compartido 2 personas) 107.0 84.6 Cilindros 22.4
Nissan-platina 4
Ana 303.8 303.8 cilindros
Ford-ecoesport 4
cilindros(mot
or de ford
Alberto 215.2 6.4 fiesta). 40.6 | Microbus 168.3
Balbina (4 personas 4 dias y 6 Ford-Neon 4
personas 1 dia) 258.1 258.1 cilindros
Carlos ( dos dias 2 personas y 3 Chrysler-Spirit 4
dias solo) 68.9 57.2 cilindros 11.6
Jesus 84.2 84.2 | Eurovan
Mario 252.9 148.7 | Camion R.T.P. 104.2
Emma 0.0
Suma 2472.5 1143.1 512.6 816.8
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Diagnostico
lll.- Consumo de energia:

transporte
- Personal operativo e Trazo de rutas con

| ESTADOS UNDOS MEDCANGS DISTRITO FEDERAL

Tren Metropolitano

Transporte Colectivo

Automovil
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Diagnostico

Ill.- Consumo de energia:

PRONATURA A. C. - INVENTARIO CORPORATIVO
DE EMISIONES DE GASES DE EFECTO INVERNADERO

Las emisiones totales de Comision de Medio Ambiente y
Recursos Naturales fueron de 24.41 ton de CO.eq.

Emisiones por Tipo de Alcance

7.93 Emisiones de GEI
7.21 7.31 - ., - e,
Posicion de la Comisidon en el mundo

Mundiales 49 millones de millones
148 México 643 millones
0.48 .
] DF 36.2 millones
Electricidad | Transporte en Transporte Viajes aereos Viajes terrestres ComiSién de Medio 2386
auto publico Ambiente
Alcance 2 Alcance 3 ‘ Mexicano Promedio 5.4

1.- 92 % de las emisiones se generan por el consumo de electricidad , viajes aéreos y transporte en auto;

2.- Mayor fuente de emisiones : transporte en auto 32%, avion 30%, electricidad 30%.
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Diagnaostico
V.- Otros Bienes y Servicios

Consumo de bienes de oficina:

Analisis de las solicitudes de bienes de proveeduria, articulos solicitados y
los suministrados desde LIX Legislatura.

Total de bienes
e Consumibles

Papel
= |Impresiones;
= Copias;
= Uso mensual de hojas .
Plasticos
= Vasos de polipropileno y de poliestireno expandido;
= Cucharas de poliestireno y polipropileno;
= Botellas de PET.

e Mobiliario y servicios diversos. Compras verdes.
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Diagnaostico

V.- Otros Bienes y Servicios
Solicitud de bienes de consumo marzo 2006 (LIX Legislatura)

41 tipos de bienes
solicitados.
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Diagnaostico
V.- Otros Bienes y Servicios

TOTAL DE BIENES.- Solicitudes de bienes enero-julio 2006
(LIX Legislatura)

claves solicitadas y provistas

60

Enero 2006:
*Solicitados 53
*Provistos 30;

Julio 2006
*Solicitados 38
*Provistos 26.

50 1
40 |
30 1

20

Bienes de mayor consumo :
hojas tamafo carta.

10

Ene Feb Mar Abr May Jun jul Ago. Sep oct nov dic ene

receso 2° periodo ordinario receso ler periodo ordinario receso
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Diagnaostico

V.- Otros Bienes y Servicios
Consumo de papel-

Impresiones
y Coplas namero mensual de copias estimado
(acumulado)
mayo 2005-nov 2006
35000
30000 — @ Copiadora No. Serie
A904949110741

Q 25000 O Copiadora No. Serie = |
2 20000 M A7900450536
S _ ]
€ 15000 - e — -
3 ] || || || — -
Z

10000 4: 1 Tl ] [ — .
5000 -

g . : . g
§ 5 g g

ler periodoordinario 3er 2°periodoor dinario3er afio ler periodoordinarioler
receso afoleg. receso leg. receso afoleg. LX Legislatur a

oct-05
dic-05
ne-05
jul-06
oct-06

eb-06
nmzo-06
abr-06
may-06
jun-06

junio 05
julio 05
pgosto 05
sept-05
agos-06
ep-06
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Diagnaostico C

V.- Otros Bienes y Servicios Yieos
Consumo de papel

Enero-agosto 2006
Promedio uso mensual de hojas = 20,000

Materia Prima:

1 millar de hojas equivale a .07 arboles de 60 afnos de edad.*caiculo
propio con datos de CONAFOR.

1 arbol =13.8 millares.
= 20,000 hojas = 1,44 arboles = 17.3 arboles anuales

Meta:
Reducir a 50% = 10,000 hojas = 8.7 arboles anuales no usados como hojas
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Diagnaostico
V.- Otros Bienes y Servicios

Consumo de plasticos

Enero-agosto 2006 (LIX Legislatura)

e Promedio mensual de vasos de polipropileno
107.1 pzas. =1,285 anuales

e Promedio mensual de vasos de Poliestireno
expandido: 135.7 pzas. = 1,628 anuales

e Promedio uso mensual de Botellas de PET para
agua= 48 pzas. = 576 anuales

e Promedio mensual de cucharas desechables =
86 pzas. = 1,028 anuales
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Diagnaostico C

V.- Otros Bienes y Servicios Yieos

Mobiliario y servicios diversos

e Se detectaron descomposturas en mobiliario de las oficinas
de esta Comision;

e Se analizo la posible reparacion o reemplazo;

e Se detecto falta de iluminacion en las oficinas y equipos
Ineficientes; v,

e Se detecto el mal funcionamiento del equipo de aire
acondicionado (aire lavado).
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Diagnaostico
V.- Otros Bienes y Servicios

Compras verdes

e Las Adquisiciones de Bienes se encuentran sujetas a la
“Norma de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios
de la Camara de Diputados”, la cual en 2006 y 2007 , no
presentaba criterios de sustentabilidad,;

e No existe adquisicion rutinaria de papel reciclado;

e Anomalias en el departamento de proveeduria por la dotacion
de bienes suministrados.
Actua de manera discrecional, por costumbre.

La entrega del material se realiza por menor cantidad de lo solicitado.
Las comisiones solicitan cantidades “de mas” previniendo la discrecionalidad.
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Diagndstico
V.- Generacidon y uso de sustancias toxicas.

*Norma NOM 189-SSA/SCFI-2002 “Productos y servicios, etiquetado y envasado para produs

de aseo de uso doméstico”:
*Etiquetas cumplen con la norma pero no tienen informacién suficiente, ya que :

Ctos

*Solo se obliga a anotar la nomenclatura guimica de: los principios activos, los solventes,

propelentes, sustancias corrosivas, gue den origen a leyendas precautorias;

*Se permite que en el caso de enzimas, colorantes aromas y coadyuvantes se usen
nombres geneéricos a menos que sean causantes_del riesgo del producto

*Se dejan de lado todos los demas componentes quimicos.

Sustancias toxicas en los productos de limpieza

Propelente hidrocarburo (T,1); T=téxico I=inflamable
Silicones (1);

Solvente hidrocarburo (T,1);
2-Butoietanol (T,1);

Silicatos (se desconoce estado);
Polifosfato (contaminante al agua);

Color Difendlico (se desconoce estado);
Polimero Acrilico (T, 1);

Surfactantes (se desconoce composicién);
Glicol Eter (T, I);

Dietanolamina (T).
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Diagnostico @

legrs
VI.- Contaminacion Intramuros

e El aire lavado emite gran cantidad de particulas
suspendidas;

e Existe la practica de fumar en pasillos, banos, escaleras
y oficinas contiguas,;

e Se establecio contacto con CENICA-INE a fin de
realizar un estudio de emisiones contaminantes en el
Interior de oficinas, desafortunadamente, el costo que
conlleva el estudio imposibilitd su realizacion.
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Diagnaostico

VIl.- Capacitacion Ambiental

Evaluacion, respecto

al conocimiento
sobre residuos,
elaborado por

FEMISCA

Conocimiento sobre el manejo de residuos

Mecio
_18%

& 1%a

“
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EGIS

Definicidn de la Politica Ambiental (_/
- = G ui“??

Politica Ambiental de la Comisidn

e Establecer y promover la Filosofia de las 4 “R’s”;

e Promover el uso sustentable mediante el fomento
de compras verdes;

e Promover una conciencia ambiental en el
personal;

e Cumplir con lo establecido en la normatividad
ambiental aplicable; vy,

e Comunicar y difundir el SMA a la poblacion.
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MISION @

e Implementar un Sistema de Manejo Ambiental o
en el Poder Legislativo que permita reducir su
huella ecoldgica.

VISION

e Un Poder Legislativo respetuoso con el
ambiente y eficiente en el uso de sus recursos,
gue sirva de ejemplo a la sociedad en general.

OBJETIVO

e Implementar y mantener un Sistema de Manejo
Ambiental en las oficinas de la Comision de Medio
Ambiente y Recursos Naturales de la Camara de
Diputados de la LX Legislatura,
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Planificacion
- =

CRONOGRAMA.

J |A|S |O IN |D |E |F |Mz |A |My|Jdn |JI |A |S |O |[N |[D |E |F [Mz]A [My]|Jdn [JI |A

Afo 06|06|06|07 |07 |07 |07 [O7 [O7 |O7|07|07|07|07|07]|08|08]08 |08 |08 |08 |08]08|08(08]|08|08[09]|09|09 |09[09 |09 (09|09

Compromiso

Diagnostico

Politica X X X X |x |x |Ix X X [x [X X |x |x X [x |x |x [x |x [x [x |[x |x [x [x |[x |x [x [x [x |x [x |x
Ambiental.

Implementacion X [x [x Ix [x [x |x [x [x |x [x |x |x |x [x |x [x |x [x |x |x [x |x [x |[x [x [x |x [x |x |x [x [x
Evaluacion X [x [x |x |x |x [x [x [x |x |x |x |Xx
Comunicacion X [x [x [x |x |x [x [x [x |x |x |x |x
Mejora Continua

O=Octubre
N=Noviembre
D=Diciembre
E=Enero
F=Fecbrero
Mz=Marz
A=Abril
My=Mayo
Jn=Junio
Ji=Julio
A=Agosto
S=septiembre



COMISION DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

|.- Consumo de agua.

Implementacion
<4 =

Metas y Acciones .

Eliminar el 100% de uso de botellas de agua. Cumplido:
Suspension de solicitud de botellas de agua en las dotaciones
mensuales en octubre de 2006.

Uso de garrafones con dispensadores, para diciembre de 2006.
Cumplido

Disminucion del 100% de fugas para septiembre de 2008.
Se reportan fugas, mal funcionamiento y desajuste de las valvulas

de las tazas por demasiada descarga.
Instalacion de mingitorios secos, Pendiente.

Reducir en 10% el consumo de agua, Pendiente.
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Implementacion

ll.-Gestion integral de residuos.

Como politica de residuos la Comision se fomenta el principio de las 4 R’s.
Reduccion en la fuente, Reutilizacion, promocion del Reciclaje y Reparacion
para disminuir la generacion de residuos.

Metas

Reduce

Reduccion de consumo de papel en 50 %. Solicitar de 20,000 a 10,000 hojas
mensuales;

Reducir en un 50 % el consumo de bienes generales;

Reducir bienes no necesarios al 80% bienes (clips, cintas adhesivas, reglas, etc.)
solicitando lo indispensabile;

Reducir desechables al 100% ( vasos de poliestireno expandido o unicel, y vasos de
polipropileno, cucharas).

Reutiliza
El 100% de hojas de papel se utilizaran por ambas caras.
Recicla

Consumo de papel 100% reciclado, y se buscara enviar los residuos para la
elaboracion de papel reciclado.

Repara
Reparacion del 100% del mobiliario (muebles equipo eléctrico y electronicos).
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Implementacion
Il.-Gestidon integral de residuos.
Acciones

*Envio de documentos al interior de la Comisién via electronica (cumplida) y a
los diputados (parcialmente).

sFotocopiado se realiza por ambas caras (cumplida).

*Se solicita que no se suministre vasos y platos de dicho material en los eventos
gue realiza la Comisiéon (cumplida).

Compra de vasos y platos no desechables para uso cotidiano por el personal de
las oficinas. (cumplida).

*Se solicita que en los eventos que no se suministren botellas de PET para el
consumo de agua (parcialmente).

*Se ha reparado el 100% de muebles aparatos y electronicos y eléctricos
descompuestos, hasta la fecha.
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Implementacion
Il.-Gestidon integral de residuos.

Acciones

*Reutiliza de hojas para los borradores de documentos (cumplida)
«Se fabrican cuadernos con papel ya usado (cumplida)
*Se reutilizan residuos de pastas, gusanos , folderes para elaboracion de
cuadernos (cumplida).
*Eliminacion de uso de poliestireno expandido (unicel) y los utensilios
desechables (cumplida).
*Se usa papel 100% reciclado en:
Papeleria oficial de la Comision y de los diputados de su Mesa Directiva y
papeleria de uso comun; (cumplida)
*Se modifico la Norma de Adquisiciones para que se comprara papel de fibras
recicladas (cumplida).
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Implementacion C
po=v

Il.-Gestidon integral de residuos. Ears

Acciones por realizar en la Comision

» Establecimiento de un Plan de Manejo que
contenga la separacion de residuos organicos, y
valorizables, para disminucion de su generacion y su
aprovechamiento.

*Presentacion a las Autoridades de la Camara del
Plan de Manejo de residuos de la H. Camara de
Diputados.
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Implementacidn NG

l1l.- Consumo de energia:

legys
Politica en energia: Consumo eficiente, reduccion en el
consumo y mitigacion de emisiones de gases de invernadero
por neutralizacion.

Metas y acciones :

eSustituir el 100% de los sistemas de iluminacidon en diciembre
de 2007. Cumplida

eObtener una conciencia sobre el uso eficiente y medidas de
ahorro de la energia eléctrica en el 100% del personal. Al
finalizar la legislatura. Campafia realizada con cartel y dipticos.

eRealizar las medidas de ahorro de la energia eléctrica.
Aplicando

eMitigar el 100% de la emisiones de gases de efecto
Invernadero (GEIl) al finalizar la legislatura. En proceso.
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Implementacidn C

I11.-Consumo de energia . A
Acciones realizadas por la Comision

*Apagado de luces que no se utilizan.

*Apagado de equipo a la hora de la comida.

*Revision, apagado y desconexion de los aparatos eléctricos y
electronicos al final de la jornada.

«Configuracion de equipo para menor gasto de energia.
*Se sustituyo el 100% de iluminacion a sistemas T-5
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Implementacion S
lll.- Consumo de energia N

., . C., qlemsm"g
Compensacion de emisiones de GEIl de la Comision de
Medio Ambiente y Recursos Naturales

e Bonos voluntarios de captura de carbono
e (Que son?
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Implementacion
lll.- Consumo de energia
Compensacion de emisiones de GEl:

Permitira ala Comision:

Reducir, minimizar y gestionar los riesgos asociados con los GEl,
Facilitar la identificacion de oportunidades vinculadas a las emisiones;
Reducir sus costos; y,

Demostrar liderazgo, vision, y responsabilidad socio ambiental.

Neutralizacion de las emisiones por la operacion de la Comision.

Apoya proyectos forestales a 10 comunidades necesitadas (pobreza vy
pobreza extrema: zonas Mixe, Sierra Norte, Chinanteca y Sierra Sur en
Oaxaca.

sIncorporacion de las mujeres en su comunidad.

*Frena la fragmentacion de los remanentes de bosque mesofilo de montaia
del corredor biolégico de la cuenca del Papaloapan.
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Implementacion
lll.- Consumo de energia
Compensacion de emisiones de GEl:

PROCESO DE NEUTRALIZACION

Etapas y componentes:

|. Diagnéstico ll. Implementacion

PRONATURA A. C. determiné
emisiones de GEI a través del
inventario corporativo de

emisiones de gases de efecto | _
invernadero.
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Implementacion
lll.- Consumo de energia
Compensacion de emisiones de GEl:

COSTOS

Costos para la realizacion del proyecto: $78,094.54 pesos mas IVA,

por. 3 meses de 2006, todo el afio 2007, y todo el afno de 2008,
guedando pendiente de compensar el afio 2009.
Incluye:

Disefio del inventario;

Calculos del inventario;

Reporte;

Adquisicion de bonos;

Concertacion con las comunidades;
Seguimiento;

Monitoreo; v,

Gastos administrativos de Pronatura A. C.
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Implementacion

IV.-Otros bienes y servicios N\ m\,@
‘o . ., : legys
Politica de consumo: Disminucion del consumo de bienes generales y

eliminacion del consumo de bienes innecesarios.

Metas y acciones

e Reduccion al 50% de bienes solicitados para diciembre de 2007
-Cumplida: reduccion llego al 73%; de 42 articulos en 2006 a 11 articulos en 2008.
+ Aumento de la eficiencia de lo solicitado. 60 % en 2006, 90% en 2008.

Cantidad de tipos de bienes

Solicitados y Suministrados
se logré disminuir la cantidad de bienes solicitados y utilizados en un78%
y reducir la cantidad de bienes no suministradados a un 9%
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Implementacion
V.- Otros Bienes y Servicios

Compras verdes

e El 13 de agosto de 2008 en la Junta de Coordinacion Politica

c) Se aprobd el acuerdo por el que se propone la adiccion de un articulo 27 Bis de la
Norma de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios de la Camara de Diputados,
(anexo 1).

d) Los integrantes de este drgano ce gobierno manifestaron sus diversas inquietudes
sobre la posibilidad de que esta CAmara de Diputados use papel reciclade.

En este sentido, se acordé que a partir del préximo periodo, la Gaceta Parlamentaria se
imprima en papel reciclable.

e El 4 de septiembre de 2008 se publico en el Diario Oficial de la
Federacion, la modificacion a la “Norma de Adquisiciones,
Arrendamientos y Servicios de la Camara de Diputados”.

ARTICULO 27 BIS.- Tratandose de adguisiciones de madera, muebles v suministros de oficing de este
traterial, deberan reguerirse cedificados otorgados por terceros, previamente registrados ante 2 Secretaria de
M edio Ambiente v Recursos Maturales, gue garanticen el manejo sustertable de los hosques de donde
proviene la madera de dichas adguisiciones. Para las adguisiciones de papel para uso de oficina, se debera
reguerit un minimo de 0% de fibras de material reciclado v blangueado libre de cloro. En caso de
incumplimienta, se estara a lo dispuesto por la presente Norma v demas disposiciones aplicahles.
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Implementacion
IVV.-Otros bienes y servicios .

e Eliminacion del 100% de bienes innecesarios para diciembre de 2007

Disminucion de consumo de papel por enviar turnos y dictamenes via correo
electrénico.

Se han hecho contactos con comunidades proveedoras de muebles realizados
con madera certificada.

Clave 142 Papel bond de fibra nueva

Solicitado y Suministrado
Se dejo de solicitar paulatinamente

| LIX Legislatura | LX Legislatura
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Implementacion

IVV.-Otros bienes y servicios.

e Eliminacion del 80% de bienes desechables para diciembre de 2007
Vasos de poliestireno, vasos térmicos, y cucharas eliminados
Sustitucion del papel de fibra nueva por papel 100% reciclado.

Clave 82 Cucharas desechables

.. ) Solicitadas y Suministradas
Clave 215 vasos de p0| ISstireno expan dido Se dej6 de solictar este articulo en octubre de 2006

se dejé de solicitar a partir de octubre de 2006 El personal las subtituy6 por cucharas metalicas
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Implementacion

V.- Generacion y uso de sustancias toxicas.

*Politica sobre sustancia toxicas: eliminacion y sustitucion en un 100%.

*Para el diagnostico de la toxicidad de las sustancias identificadas y sus
posibles reemplazos, se solicité el apoyo de la COFEPRIS.

*Acciones
*Se obtuvo informacion de la composicion de los fumigantes usados al
interior de las oficinas de la Comision.

*Se identificaron las sustancias activas utilizadas en fumigacion como
diclorvos y cipermetrina, que aungue cuentan con autorizacion de la
COFEPRIS, son riesgosos para la salud.

» Se suspendié fumigacion en estas oficinas
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Implementacion
VI.- Contaminacion intramuros.

Politica sobre contaminacion intramuros no se cuantificé ya que
no se conto con le estudio requerido para el diagnostico.

Sin embargo cualitativamente se observaron condiciones
negativas de contaminacion intramuros en el aire lavado y por
humo de cigarrillo.

Metas para disminuir esta contaminacion

*Eliminar al 100% el aire lavado existente en la comision,
Cumplido con apoyo de la Direccion de servicios de la H.
Camara de Diputados.

*Se eliminaron las salidas de aire lavado
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Implementacion

VI1.- Contaminacion intramuros.

«Certificar la oficina como area 100% libre de humo de tabaco. En
proceso: se elaboro programa, se elaboraron carteles y rétulos sobre
tabaquismo y no fumar, se colocaron carteles enviados por la
Secretaria de Salud.

SINTOMAS QUE INDICAN DANO jy“ ""%0
)

° C
qf@s.sx)-“se-v

Comision de Medio Ambiente y
2#  Cansancio por falta de oxigeno en las Recursos Naturales

células.
v Dolor y pesadez en la cabeza. Programa interno Pll:lr favar apag UE' Su
e o s “Officinas libres de tabaco” cigarrillo antes de entrar

27  pinchazos en el pecho
del sistema respiratorio lo que hace al
fumador mas propenso a infecciones,
gripes, etc.

2 g cigarrillo en los jovenes retrasa a
niveles el crecimiento.

¥ Enla mujer, si ademas usa
anticonceptivos, se aumentan los riesgos
de trombaosis, se le envejecen los tejidos
vy se forman arrugas por resequedad en
la piel.

%7  Las encias se debilitan, los dientes se
manchan y las hormonas se alteran. Las
fumadoras llegan a la menopausia antes
que oftras mujeres.

%”  La Nicotina genera cancer de la garganta,
una ulcera viva que practicamente no
permite ni comer, ni beber, ni dormir al
fumador.

Fedmin e eabio”™ PrograTa i

. . “Ofcine lbea i
Informacion para trabajadores Cormisitn de Mk Aenbiarss y FEacerioe M st

Comision de Medio Ambiente v Recursos Naturales
“Oficina libre de humo de tabaco”
Programa interno




COMISION DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

Implementacion
VIl.- Estado actual de la capacitacion ambiental

Politica sobre capacitacion ambiental: promover una cultura ambiental
del personal que labora en las oficinas de la Comision.

Comision Nacional de Ahorro de Energia (CONAE), realizar curso
sobre medidas de ahorro de energia eléctrica en la oficina y el
hogatr.

CENDI “Antonio Nava de Catalan” de Camara de Diputados para
Profesores y alumnos recibir platicas de Talleres impartidos por El
CECADESU.

Comunicacion y asistencia a eventos y exposiciones realizados por
el CENDI relacionadas con el cuidado del medio ambiente.

Encuesta al personal sobre conocimientos de manejo de residuos.

Disefio de evaluacion diagnostica , para elaborar el programa de
educacion ambiental para estas oficinas.
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Control y evaluacion
- =

Se estan disefiando los documentos de control para las
diversas actividades.

|.-Consumo de agua.

e Reporte semanal de verificacion de fugas de agua y seguimiento
de reparacion de fugas, en las bafios de hombres y mujeres.

|l.-Caracterizacion de residuos.

e Reportes de uso y reutilizacion de papel, de adquisicion de
papeleria reciclada, de bajas de mobiliario y equipo, de
separacion de basura una vez establecido el mecanismo de
separacion.

lll.-Consumo de energia.

e Reportes de mantenimiento de los sistemas de iluminacion; de
verificacion de apagado de equipo y luces, de avance del
programa de mitigacion por neutralizacion de emisiones GEl.
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Control y evaluacion

IVV.-Otros bienes y servicios .
*Reporte de solicitudes de bienes mensuales e imprevistas.
*Reporte de solicitudes de bienes por adquisicion.

V.- Generacion y uso de sustancias toxicas.
*Reporte uso de productos de limpieza.

VI.- Contaminacion intramuros.
*Reporte de avance del programa no fumar.

VIl.- Estado actual de la capacitacion ambiental.
*Reporte de avance en la capacitacion del personal.
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Verificacion y/o certificacion
- =

Se busca la certificacion de la Comision en la mitigacion
por neutralizacion, con la verificacion por parte de
terceros, en este caso PRONATURA A. C.-CONAFOR

Se bhusca la Certificacidon de la Comisién como area 100%
libre de humo, verificandose por el Consejo Nacional
Contra las Adicciones de la Secretaria de Salud.
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Comunicacion
v

Externa e interna

e Establecer los mecanismos de
comunicacion internos, asi como los

externos.

e Material de difusion para el personal de
la Comision.
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Comunicacion externa e interna

e Difundir en el Sistema de Manejo Ambiental a
través del servicio del micrositio el diagnaostico,
planeacion, actividades, resultados, medidas de
control y su evaluacion.

e Difundir el Sistema de Manejo Ambiental con el
personal de Camara.
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Mejora continua
- =

e La Comision realizara una revision constante de los
procesos gue realiza en sus labores operativas, legislativas y
administrativas;

e Se utilizaran los controles que se generen, con la finalidad
de determinar los grados de avance de las metas propuestas
para el logro de la politica de manejo ambiental;

e Readecuara los proceso que presenten deficiencia; y,

e Se reforzaran los procesos que son adecuados a la politica
ambiental de la Comision.
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Por su atencion, gracias.
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