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L o s s u s c r i t o s , D i p u t a d o s F e d e r a l e s a l a L X I I L e g i s l a t u r a , i n t e g r a n t e s d e 
d i v e r s o s G r u p o s P a r l a m e n t a r i o s , c o n f u n d a m e n t o e n e l Artículo 7 9 n u m e r a l 2 
fracción III, D e l R e g l a m e n t o d e l a Cámara d e D i p u t a d o s , s o m e t e m o s a l p l e n o 
d e e s t a Soberanía la s i g u i e n t e Proposición c o n P u n t o d e A c u e r d o p o r e l 
q u e s e e x h o r t a a l a Secretaría d e S a l u d y a la Comisión F e d e r a l P a r a l a 
Protección c o n t r a R i e s g o s S a n i t a r i o s , p a r a q u e p r o m u e v a n u n a campaña d e 
sensibilización y diagnóstico médico p a r a e l t r a t a m i e n t o d e l a e n f e r m e d a d 
celíaca, e i n t o l e r a n t e s a l g l u t e n , b a j o l o s s i g u i e n t e s : 

CONSIDERANDOS 

D a d o e l c r e c i e n t e número d e p e r s o n a s c o n la E n f e r m e d a d C e l i a c a , 
p a d e c i m i e n t o crónico q u e h a s t a h o y h a p a s a d o d e s a p e r c i b i d o p o r l a s 
a u t o r i d a d e s s a n i t a r i a s , p e r o p o r l a s i m p l i c a c i o n e s q u e e s t a t i e n e , m e r e c e s e r 
a t e n d i d a a l a m a y o r b r e v e d a d , y a q u e d e a c u e r d o c o n d a t o s o f i c i a l e s d e l 
I n s t i t u t o N a c i o n a l d e C i e n c i a s M e d i c a s y Nutrición " S a l v a d o r Z u b i r a n " a f e c t a 
p o r l o m e n o s e l 1 % d e la población N a c i o n a l . 

L a Organización M u n d i a l d e l a S a l u d l a d e f i n e c o m o u n a e n f e r m e d a d 
inmunológica q u e a f e c t a e l i n t e s t i n o ( d e l g a d o ) e n niños y a d u l t o s 
p r e d i s p u e s t o s genéticamente, p r e c i p i t a d a p o r la ingestión d e a l i m e n t o s q u e 
c o n t i e n e n g l u t e n . 

L a E n f e r m e d a d C e l i a c a s e c a r a c t e r i z a p o r l a d e f i c i e n c i a d e l a s p a r e d e s d e l 
i n t e s t i n o d e l g a d o , p a r a a b s o r b e r y u t i l i z a r a d e c u a d a m e n t e l a s proteínas, y 
t o d o s l o s n u t r i e n t e s e n g e n e r a l . E s t a d e f i c i e n c i a p r o v o c a d a p o r u n a p a r t e d e 
l a s proteínas q u e c o n t i e n e n c e r e a l e s c o m o e l t r i g o , la c e b a d a , e l c e n t e n o y e l 
t r i t i c a l e ( c e r e a l sintético q u e p r o c e d e d e l c r u z a m i e n t o e n t r e t r i g o y c e n t e n o ) y , 
e n u n a mínima p a r t e l a a v e n a . 
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S e p u e d e i d e n t i f i c a r o d i a g n o s t i c a r c o n m a y o r f r e c u e n c i a e n t r e l o s d o s y s e i s 
años d e e d a d , p e r o m a n i f e s t a r s e e n c u a l q u i e r e t a p a d e l a v i d a d e u n a 
p e r s o n a . A últimas f e c h a s i n v e s t i g a c i o n e s médicas h a n e v i d e n c i a d o q u e l a 
E n f e r m e d a d C e l i a c a s e d e s a r r o l l a c o n m a y o r f r e c u e n c i a e n a d u l t o s m a y o r e s 
d e l o s 4 0 años, y t i e n e i n c i d e n c i a d e d o s a u n o m a y o r i t a r i a m e n t e e n t r e l a s 
m u j e r e s , así c o m o e n t r e l o s e n f e r m o s diabéticos, p e r s o n a s c o n síndrome d e 
D o w n , c o n e s c l e r o s i s múltiple, epilépticos y c o n p r o b l e m a s d e l s i s t e m a 
n e r v i o s o . 

E l C e l i a c o m e n o r d e e d a d g e n e r a l m e n t e p r e s e n t a síntomas c o m o d i a r r e a , 
v o m i t o y distensión a b d o m i n a l , e n c a s o s g r a v e s p u e d e p r o v o c a r desnutrición, 
r e t r a s o e n e l c r e c i m i e n t o o r e t a r d o e n e l d e s a r r o l l o s e x u a l . E n e l c a s o d e l o s 
a d u l t o s l o s síntomas más c o m u n e s s o n : i r r i t a b i l i d a d , i n a p e t e n c i a , d e b i l i d a d , 
úlceras b u c a l e s , inflamación a b d o m i n a l , d i a r r e a , f a t i g a , a n e m i a , d e r m a t i t i s 
h e r p e t i f o r m e , e n t r e o t r a s . 

E n e l s e c t o r s a l u d , l a E n f e r m e d a d Celíaca a u n n o está c o n t e m p l a d a e n l a 
L e y G e n e r a l d e S a l u d , s i n e m b a r g o , e l r a n g o d e población c o n d i c h a 
e n f e r m e d a d e s c a d a v e z m a y o r , según estadísticas i n t e r n a c i o n a l e s e n 
México s e c a l c u l a q u e 1 a 4 . 3 p o r c i e n t o d e l a población a n i v e l n a c i o n a l l a 
p a d e c e y aún n o h a y u n a d e c u a d o t r a t a m i e n t o p a r a la e n f e r m e d a d , n i política 
pública. 

D e a c u e r d o c o n e s p e c i a l i s t a s , e l único t r a t a m i e n t o e f e c t i v o e s e l c o n s u m o d e 
a l i m e n t o s l i b r e s d e g l u t e n y d e b e m a n t e n e r s e d e p o r v i d a , d e l o c o n t r a r i o l a 
s a l u d d e l p a c i e n t e s e d e t e r i o r a i r r e v e r s i b l e m e n t e . 

P o r l o ^ q u e p a r a l o s C e l i a c o s y p a r a l o s i n t o l e r a n t e s a l g l u t e n e s d e v i t a l 
i m p o r t a n c i a c o n o c e r e l c o n t e n i d o n u t r i c i o n a l d e l o s p r o d u c t o s q u e c o n s u m e n , 
m i s m o q u e d e b e e s t a r señalado c l a r a m e n t e e n e l e t i q u e t a d o d e l p r o d u c t o 
c o n l a f r a s e " L i b r e d e G l u t e n " o " C o n t i e n e G l u t e n " 
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P o r o t r a p a r t e , d e b e m o s h a c e r l a aclaración d e q u e a través d e l a n o r m a 
v i g e n t e e s t a b l e c i d a p o r e l C o d e x A l i m e n t a r i u s (Código A l i m e n t a r i o d e la 
Organización M u n d i a l d e l a S a l u d ) c e l e b r a d a e n S u i z a e n e l año 1 9 9 7 , 
a d v i e r t e q u e l a comercialización d e p r o d u c t o s c o n c o n t e n i d o d e g l u t e n , t i e n e 
u n máximo p e r m i t i d o d e h a s t a l a s 1 0 p p m ( p a r t e p o r millón) p a r a p o d e r s e 
c o n s i d e r a r c o m o a p t o p a r a e l c o n s u m o d e p e r s o n a s celíacas. 

E n e s t e s e n t i d o , d e b e m o s d e c i r q u e n u e s t r o m a r c o C o n s t i t u c i o n a l , así c o m o 
l o r e f e r e n t e a la L e y G e n e r a l d e S a l u d , e s t a b l e c e n q u e e l d e r e c h o a la 
protección d e l a s a l u d e s p a r a t o d o s l o s m e x i c a n o s . 

N o o b s t a n t e a l a recomendación e m i t i d a p o r l a O M S , e l E s t a d o m e x i c a n o n o 
h a h e c h o c a s o p a r a g a r a n t i z a r q u e l a población c o n e s t o s p a d e c i m i e n t o s s e a 
a t e n d i d a d e b i d a m e n t e p o r algún p r o g r a m a d e s a l u d pública o q u e p u e d a n 
s e r p r o m o v i d o s p a r a s u e f e c t i v a atención e n l o s i n s t i t u t o s y c e n t r o s d e s a l u d 
públicos. 

E s n e c e s a r i o q u e e l E s t a d o i n c l u y a a l a E n f e r m e d a d Celíaca e i n t o l e r a n t e s a l 
g l u t e n considerándose c o m o p r i o r i d a d médica e n l o s c e n t r o s d e s a l u d , t a n t o 
p r i v a d o s c o m o públicos y s e c i r c u n s c r i b a e n l a L e y y e n l a a g e n d a d e s a l u d 
pública, además d e p o n e r e n m a r c h a u n a campaña a c t i v a a través d e la 
Secretaría d e S a l u d y la C O F E P R I S , p a r a n o r m a r e l e t i q u e t a d o d e l o s 
a l i m e n t o s o b e b i d a s o p r o d u c t o s q u e e n s u composición c o n t e n g a n o p u e d a n 
c o n t e n e r g l u t e n o a l g u n a d e l a s proteínas d e r i v a d a s d e l m i s m o . 

L o a n t e r i o r logrará u n a m a y o r colaboración p a r a q u e s e p r e v e n g a a l o s 
s e c t o r e s más v u l n e r a b l e s d e l a población (niños y a d u l t o s m a y o r e s 
p r i n c i p | i l m e n t e ) s o b r e l a m a n e r a e n q u e s e m a n i f i e s t a e s t a e n f e r m e d a d , 
además d e s e n s i b i l i z a r a la población e n g e n e r a l s o b r e l a s m e d i d a s 
s a n i t a r i a s p a r a p r e v e n i r l a . 
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C a b e señalar q u e l o s c e n t r o s d e investigación, i n s t i t u t o s e s p e c i a l i z a d o s , 
u n i v e r s i d a d e s y la Secretaría d e S a l u d , d e b e n c o o r d i n a r l o s e s f u e r z o s 
n e c e s a r i o s p a r a b r i n d a r la atención p r o n t a a l p a c i e n t e c o n e s t a e n f e r m e d a d 
a l m i s m o t i e m p o d e s u j e t a r s e a l o s p r o t o c o l o s d e actuación según l a s 
características d e l a m i s m a , p u e s p o r f a l t a d e práctica o c o n o c i m i e n t o s 
s u f i c i e n t e s , e s t a e n f e r m e d a d s u e l e s e r c o n f u n d i d a c o n a l g u n a o t r a c o m o 
c o l i t i s , g a s t r i t i s u o t r a . 

P o r l o a n t e s e x p u e s t o , s o m e t e m o s a l a consideración d e l P l e n o d e e s t a 
H o n o r a b l e Cámara d e D i p u t a d o s , la s i g u i e n t e proposición c o n : 

P u n t o de A c u e r d o 

ÚNICO.- L a Cámara d e D i p u t a d o s d e l H . C o n g r e s o d e l a Unión, e x h o r t a a la 
Secretaría d e S a l u d y a la Comisión F e d e r a l p a r a l a Protección c o n t r a 
R i e s g o s S a n i t a r i o s , p a r a q u e p r o m u e v a n u n a campaña d e sensibilización y 
diagnóstico médico p a r a e l t r a t a m i e n t o d e la e n f e r m e d a d celíaca, e 
i n t o l e r a n t e s a l g l u t e n . 

D a d o e n e l P a l a c i o L e g i s l a t i v o d e S a n Lázaro a l o s v e i n t i o c h o días d e m e s 
d e a b r i l d e l año d o s m i l c a t o r c e . 
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